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Der Ruderverein

Wenige Sportarten verbinden Gesundheit, sportliche
Ambition, Naturerlebnis und lebensfrohes Miteinander so
sehr wie das Rudern. In Heidelberg erleben die Sportler-
innen und Sportler der Rudergesellschaft Heidelberg
1898 (RGH) all das in einem der schénsten Ruderreviere
Deutschlands.

Rudersport lebt durch seine Vielfalt: In schmalen Renn-
booten wetteifern alle Altersgruppen auf Regatten um
Medaillen. In breiteren Booten genieBen jung und alt die
regelmaBigen Fahrten vom Vereinssteg Richtung Schloss.
Wer mehr will, unternimmt im Jahreslauf mehrtégige
Wandertouren auf Gewéassern in ganz Europa, fordert
sich selbst in anspruchsvoller zu rudernden Bootsklassen
heraus oder entdeckt mit anderen aus dem Verein die
passende Erganzungssportart fur sich.

—— Die Rudergesellschaft Heidelberg wurde
R\_GH vor 128 Jahren gegriindet und verbindet
heute die Ruder- und die Rugbyabteilung
mit jeweils circa 400 Mitgliedern.

Unser umfangreiches Angebot im Rudersport ist be-
sonders jugendorientiert: Die Stadt Heidelberg kiirte das
RGH-Juniorenteam zum Jugendteam des Jahres 2021.
Die andere Séaule des Vereinslebens sind die geselligen
Rudertrainings im Freizeitsport.

Wir bieten interessierten Erwachsenen ohne oder mit

wenig Rudererfahrung Schnupper- und Anfangerkurse an.

Der Beginn der meisten dieser Kurse fallt ins Frihjahr.

Die Anmeldung lohnt sich!

breitensport@rgh-heidelberg.de
oder online auf www.rgh1898.de (,,Dein Einstieg®)
Sprecht uns gerne an!

Stiftung Leben mit Krebs

Konzepte fiir mehr Lebensqualitat
fiir Menschen mit Krebs. Seit 2005.
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Benefizveranstaltung ,Rudern gegen Krebs* in Heidelberg

Mit der onkologische Sport- und Bewegungstherapie in Heidel-
berg steht die Stiftung Leben mit Krebs auch 2026 wieder
verlasslich an der Seite der Krebspatient:innen und unterstitzt
Projekte, die nachweislich deren Lebensqualitét verbessern.
Die onkologische Sport- und Bewegungstherapie des
Nationalen Centrums fir Tumorerkrankungen (NCT) Heidel-
berg bietet allen Patient:innen eine umfangreiche sport-
und bewegungstherapeutische Beratung und Betreu-

ung an. Das am NCT Heidelberg angesiedelte ,,Netzwerk
OnkoAktiv* unterstitzt Patient:innen bei einer wohnort-
nahen Trainingsvermittlung.

Mit dem Erlés der Benefizregatta ,,Rudern gegen Krebs*
bauen wir diese Angebote weiter aus.
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Startliste & Lageplan

4 Engel fur Thede

Prima(r)boot

AbbVie Fin Force

Remission Rowers (UMM Boot)

AbbVie Flaschenpost

Rhythm ’'n bones

AbbVie Neckar-Rocket

RITTERSCHLAG

AbbVie Wave Makers

Roche 1

Abwasserzweckverband Heidelberg

Roche 2

Bodensee Blitze

| Roche 3

Bootschafter der Fakultét

Row hard or row home

Crabtastic Four

Row with the Flow

Das A-Team

Rowbots

Die Encoding Gétter

Schneller als ein Schnellschnitt (UMM Boot)

Die Linearbeschleuniger (UMM Boot)

Silberstreif

Die Matchmaker

sink positive

Die Pillendreher

Skylabs

Die Ruderpioniere

Sparkasse Heidelberg 1

Einhornbande

Sparkasse Heidelberg 2

Gerikes Sonette

Sparkasse Heidelberg 3

Gyn & Tonic |

Sparkasse Heidelberg 4 "Stromer"

Gyn & Tonic Il

Sparkasse Heidelberg 5

HDN Banker 1

SpoMed

HDN Banker 2

SRH Aquastar

-| HDN Banker 3

SRH Holding - Leidenschaft fiirs Leben 1

-| HDN Banker 4

SRH Holding - Leidenschaft firs Leben 2

IHK Rhein-Neckar 1

Stadtwerke Heidelberg — Bergbahn-Badewanne

IHK Rhein-Neckar 2

Stadtwerke Heidelberg — DC Destroyers

Im Verbund gegen Sarkome! (UMM Boot)

Stadtwerke Heidelberg — Ohne Phase keine Chance

KeySolution Bootloader

Stadtwerke Heidelberg — Wasserflohe

KRAUSGRUPPE 1

Stephen’s flotte Madels

Lauft bei uns

Team GUIBO

Lieblingsbank Boot 1

Team PROGEN

Lieblingsbank Boot 3

Team Vita

Medipoliten 1

The Row-Mantics Plus

Netzhautpiraten

Unsinkbar 3

Ohrwarts Kapten Nasenbéar (UMM Boot)

VAPAHAMA

~| One Team Heidelberg — Gemeinsam im Takt

Wassa

~| One Team Heidelberg — Katasterexpress

Wimpernschlag

| One Team Heidelberg — Mix 2

Heidelberg |

~| One Team Heidelberg — Team Treibholz

Heidelberg I

~| One Team Heidelberg - Tiefbauamt

Frankfurt |

OnkoAktiv

Hannover |

Palliaktiv

Piri-Piri

Auslauf- Zie

zone

Bembel Blitz
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~(beweg dichKrebs

Sport-Challenge
Team LA vs Heidelberg

EFXA

»Beweg Dich gegen Krebs“ und trete
in 5 Challenges gegen Athlet:innen von
Team LA des Olympiastiitzpunkts der
Metropolregion Rhein-Neckar an!

Deine Scorecard erhaltst du am
Stand der Stiftung Leben mit Krebs.

Legende

Anmeldung / Umkleide
Bihne

Pavillons Rahmenprogramm
An- und Ablegesteg




VORLAUFE (V)

Lauf X7
Ablegen 11:46
Start 12:06

Start 09:06 Start 09:12

1.42.->HF 3+4.->HL 1.42.->HF, 3.+4.->HL| 1.42.->HF 3.+4.->HL

Lauf X4 Lauf X5 Lauf X6 Lauf X9
Ablegen 08:58 Ablegen 09:04 Ablegen 09:10
Start 09:24 Start 09:30
1.42->HF 3.->HL 1.-> HF

Ablegen 11:58
Start 09:18 Start 12:18

1.42.->HF, 3+4.->HL 1.42.->HF 3->HL

Lauf M1 Lauf M2 Lauf M3

Ablegen 09:16 Ablegen 09:22 Ablegen 09:28
Start 09:36 Start 09:42 Start 09:48

Lauf M7
Ablegen 13:10

Start 13:30

1.+2.->HF, 3+4.->HL 1.42.->HF 3.+4.->HL| 1.+2.->HF, 3.+4.->HL

Lauf M4 Lauf M5 Lauf M6
Ablegen 10:46
Start 11:06

Ablegen 09:34
Start 09:54
1.42->HF 3->HL

Ablegen 10:40
Start 11:00

1.42.->HF 3->HL 1.42.->HF 3.->HL

Lauf F1 Lauf F2 Lauf F3 Lauf F10

Ablegen 10:52 Ablegen 10:58 Ablegen 11:04 Ablegen 13:22
Start 11:12 Start 11:18 Start 11:24 Start 13:42

1.->HF 2-4.->HL

1->HF, 2-4->HL 1.->HF, 2-4->HL

Lauf F4 Lauf F5 Lauf F6 Lauf F12
Ablegen 11:10 Ablegen 11:16 Ablegen 11:22 Ablegen 13:34
Start 11:30 Start 11:36 Start 11:42 Start 13:54
1.->HF 2-4->HL

1.->HF, 2-4.->HL 1.->HF, 2-4.->HL

Lauf F8
Lauf F7 Ablegen 11:34 Lauf F9 Lauf F14
Ablegen 11:28 Start 11:54 Ablegen 11:40 Ablegen 13:46
Start 11:48 Start 12:00 Start 14:06
1.->HF 2-4->HL 1.->HF 2.43.->HL 1.-> HF

1.->HF 2-4.->HL

Jetzt spenden!

Deutsche Bank Wiesbaden
IBAN DE70 5107 0021 0014 6001 06
BIC DEUTDEFF510

Unterstitzt uns, damit noch mehr
Krebspatient:innen in Heidelberg eine
bessere Lebensqualitat erleben.

(@) srenpEN

Stiftung Leben mit Krebs | www.stiftung-leben-mit-krebs.de

Zeitplan

HOFFNUNGSLAUFE (HL)

4. Lauf X1
3. Lauf X4
3. Lauf X2
4. Lauf X3

3. Lauf X5
3. Lauf X6
4. Lauf X4

4. Lauf M1
3. Lauf M4
3. Lauf M2
3. Lauf M5
4. Lauf M3

4. Lauf F3
2. Lauf F1
2. Lauf F2
4. Lauf F4

3. Lauf F3
2. Lauf F5
2. Lauf F&
3. Lauf F4

3. Lauf F1
2. Lauf F9
4. Lauf F8

Lauf F16
Ablegen 13:58
Start 14:18
1.-> HF

Lauf X8 StNr.
Ablegen 11:52
Start 12:12

4. Lauf X2

Lauf NAOK1
Ablegen 12:04
Start 12:24

Lauf M8
Ablegen 13:16
Start 13:36

3. Lauf M3

1.4+2.-> HF

Lauf F11
Ablegen 13:28
Start 13:48

2. Lauf F4

Lauf F13
Ablegen 13:40
Start 14:00

3. Lauf F6

Lauf F15
Ablegen 13:52
Start 14:12
1.-> HF

4. Lauf F6
3. Lauf F7
3. Lauf F9

4. Lauf X5

3. Lauf X3

3. Lauf X1

3. Lauf M6

3. Lauf M1

4. Lauf M2

4. Lauf F1

2. Lauf F3

4. Lauf F2

3. Lauf F5

2. Lauf F7

2. Lauf F8

4. Lauf F7

3. Lauf F8

3. Lauf F2

Lauf X10
Ablegen
Start

Lauf X12
Ablegen
Start

Lauf M9
Ablegen
Start

Lauf M11
Ablegen
Start

Lauf F17
Ablegen
Start

Lauf F19
Ablegen
Start

14:16
14:36

14:28
14:48

15:40
16:00

15:52
16:12

2. Lauf X1
- Lauf X2
- Lauf X3
. Lauf X4

. Lauf X5
. Lauf X8
. Lauf X7
. Lauf X6

. Lauf M1
. Lauf M2
. Lauf M3
. Lauf M4

. Lauf M5
. Lauf M6

. Lauf M8

. Lauf F9

. Lauf F1

. Lauf F2
1. Lauf F10

1. Lauf F13
1. Lauf F5
1. Lauf F6
1. Lauf F15

HALBFINALS (HF)

Lauf X11
Ablegen 14:10
Start 14:30

Lauf X13
Ablegen 14:22
Start 14:42

Lauf M10
Ablegen 14:34
Start 14:54

Lauf M12
Ablegen 15:46
Start 16:06

Lauf F18
Ablegen
Start

Lauf F20
Ablegen

Start

StNr.

2. Lauf X2
1. Lauf X1
1. Lauf X4
2. Lauf X3

1. Lauf X9
1. Lauf X5
1. Lauf X6

1. Lauf M4
2. Lauf M3

2. Lauf M6
1. Lauf M5
1. Lauf M8
2. Lauf M7

1. Lauf F11
1. Lauf F3
1. Lauf F4
1. Lauf F12

1. Lauf F14
1. Lauf F7
1. Lauf F8

1. Lauf F16

FINALS (F)

Lauf NAOK2 - Finale ActiveOncoKids

Ablegen 14:40
Start 15:00

4. NAOK VL
2. NAOK VL
1. NAOK VL
3. NAOK VL
5. NAOK VL

Lauf X14 - Finale Mixed
Ablegen 16:20 1. Lauf X10

Start 16:40 1. Lauf X11
1. Lauf X12
1. Lauf X13

Lauf M13 - Finale Manner

Ablegen 16:30 1. Lauf M9
Start 16:50 1. Lauf M10

1. Lauf M11

1. Lauf M12

Lauf F21 - Finale Frauen
Ablegen 16:40 1. Lauf F17
Start 17:00 1. Lauf F18

1. Lauf F19

1. Lauf F20

NAOK-Siegerehrung ab 15:10 Uhr

Siegerehrungen ab 17:15 Uhr

Rennablauf

60 Minuten vor dem ersten Start:

Das Team findet sich spatestens 60 Minuten vor
seinem ersten Rennen bei der Anmeldung ein, gibt

die von allen Teilnehmer:innen unterschriebene
Einverstandniserklarung ab und nimmt ggf. T-Shirts und
Startnummer (gegen 10 Euro Pfand) entgegen.

30 Minuten vor der jeweiligen Ablegezeit:

Alle Teammitglieder der ablegenden Teams finden sich
vollstandig am Steg (S im Lageplan) ein, zeigen ihre
Startnummer vor und werden dort einem Boot zugeteilt.
Achtet bitte darauf, punktlich zu sein. Die Veranstaltung
an sich lenkt ausreichend ab, daher ist hier eure Mithilfe
und Aufmerksambkeit erforderlich.

Start:

Im Zeitplan entspricht die Reihenfolge der Startplatze
von oben nach unten den jeweiligen Startbahnen 1 bis 5.
Wenn ihr euch mit eurem Boot in die Vorbereitungszone
begebt, fahrt dabei auBen um die Regattastrecke (siehe
Lageplan), um andere Teams auf dem Wasser nicht zu
behindern! Sobald alle Boote am Start eingeschwommen
sind, erfolgt der Start durch den Schiedsrichter. Nach
der ersten Aufforderung ,Achtung” erfolgt der eigentliche
Start durch das Kommando ,,Los*.

Ziel:

Nach dem Zieleinlauf rudern die Teams unverziglich
zum Steg zuriick. Dort wird das Boot an das nachste
Team Ubergeben.

Hinweise:

+ Skullberiihrungen wahrend des Rennens fiihren nicht
zum Rennabbruch.

+ Bei schlechten Witterungsbedingungen kann die Regatta
abgebrochen werden. Spenden- und Kostenanteil wer-
den in diesem Fall leider nicht erstattet.
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Ernst-Ludwig-StraBe 10, 55116 Mainz A
Veranstaltungsleitung: Oliver Bettzieche :%rall
Eventmanager: Gabriel Dolinschek g :'E

Projektkoordination: Dr. Annelie Voland (NCT Heidelberg)
Regattaleitung: Sénke Hartung-Rey (RG Heidelberg)



