Der Ruder- und Kanuverein

Rudern und Paddeln sind der perfekte Lifetime-Sport.
Kein Wunder, dass in unserem Ruder- und Kanuverein
Kinder und Jugendliche, M&nner und Frauen, Jung und
Alt ihr Zuhause finden - sei es als Rennruderer bzw.
Rennsport-Kanutin oder Senior mit Biss.

Beim Wassersportverein 1926 e.V. in Burgel

fhlt sich jeder zu Hause, egal ob Kind oder

Senior. Der WSV ist eine lebendige, offene

Gemeinschaft. Wir bieten vielfaltige Rahmen-
bedingungen, den Ruder- und Kanusport individuell und
in der Gruppe auszuiiben, im Sommer wie im Winter.

Teamgeist und Verantwortungsbewusstsein sind mit bei-
den Sportarten untrennbar verbunden. Als Ausgleich zum
Schulalltag werden Jugendliche mit einem hochwertigen
Training geférdert. Dabei werden Gemeinschaftsgefiihl,
Zielstrebigkeit und Konzentration entwickelt.

Die Patientengruppe des WSV wurde im Rahmen des
Engagements der Stiftung Leben mit Krebs gegriindet.
Sie richtet sich an onkologisch erkrankte Patient:innen
der Kliniken der Region. Diese Trainingsgruppe trifft sich
immer mittwochs und ist offen fir alle Interessierten.
Voraussetzungen zur Teilnahme sind SpaB und Interesse
an der Bewegung, ein sportmedizinisches Tauglichkeits-
attest und sichere Schwimmkenntnisse.

Sprecht uns gerne an. www.wsv-buergel.de

Jetzt spenden!

Deutsche Bank Wiesbaden
IBAN DE27 5107 0021 0014 6001 14
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Unterstiitzt uns, damit noch mehr ¢
Krebspatient:innen in Offenbach eine @ -
bessere Lebensqualitét erleben. AENIEN

Stiftung Leben mit Krebs | www.s-Imk.de | info@s-Imk.de

Stiftung Leben mit Krebs

Konzepte fiir mehr Lebensqualitat
fiir Menschen mit Krebs. Seit 2005.

Sport- und Bewegungsprogramme
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Benefizveranstaltung ,Rudern gegen Krebs* in Offenbach

Die Stiftung Leben mit Krebs finanziert im Rahmen von viel-
féaltigen Foérderprojekten u. a. Therapeuten, die Sport- und
Bewegungsprogamme durchfiihren.

Die positive Wirkung von Bewegung und Sport bei Krebser-
krankungen wurde bereits in zahlreichen wissenschaftlichen
Studien belegt. Das gezielte Training hilft dabei, therapie-
bedingte Nebenwirkungen zu reduzieren, die Leistungs-
féhigkeit zu verbessern und die Lebensqualitat zu erhdhen.
Mit dem Erlés der Benefizregatta ,,Rudern gegen Krebs*
bauen wir diese Angebote in Offenbach in Kooperation mit
dem Sana Klinikum weiter aus.
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Veranstalter

Stiftung Leben mit Krebs
Ernst-Ludwig-StraBe 10, 55116 Mainz
Verantaltungsleitung: Gabriel Dolinschek
Eventmanager: Christopher Leeb

Wassersportverein 1926 e.V. Offenbach a.M. — Biirgel
Am Maingarten 404, 63075 Offenbach
Regattaleitung: Manuela Damm
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Lauf V1

Ablegen 10:15

Start 10:30

1.42.-5K, 3+4->E

Lauf V3
Ablegen 10:31
Start 10:46

1.42.-5K, 3+4->E

Lauf V5
Ablegen 10:47
Start 11:02

1.42.-5K, 3+4->E

Lauf V7
Ablegen 11:03
Start 11:18

1.42.->K, 3->E

Lauf V9
Ablegen 11:19
Start 11:34
1.42.-5K 3->E

VORLAUFE (V)

Lauf V2
Ablegen 10:23
Start 10:38

1.42.-5K, 3+4->E

Lauf V4
Ablegen 10:39
Start 10:54

1.42.-5K, 3+4->E

Lauf V6
Ablegen 10:55
Start 11:10

1.42-5K, 3+4->E

Lauf V8
Ablegen 11:11
Start 11:26

142.-5K 3->E

Lauf V10
Ablegen 11:27
Start 11:42
1.42.->K, 3->E

Zeitplan

VIERTELFINALS EINSTEIGER (E)

Lauf E1
Ablegen 12:45
Start 13:00

Lauf E2
Ablegen 12:53
Start 13:08
1.-> HF

Lauf E3
Ablegen 13:01
Start 13:16
1.-> HF

Lauf E4
Ablegen 13:09
Start 13:24
1.->HF

Lauf E5
Ablegen 13:17
Start 13:32
1.-> HF

Lauf E6
Ablegen 13:25
Start 13:40
1.-> HF

StNr.

4. Lauf V2
3. Lauf V1
3. Lauf V3
4. Lauf V4

4. Lauf V1
3. Lauf v2
4. Lauf V3

3. Lauf V4
3. Lauf V6
4. Lauf v7

3. Lauf V5
3. Lauf V7
4. Lauf V6

4. Lauf V5
3. Lauf V10
3. Lauf V8

3. Lauf V9
3. Lauf V11
4. Lauf v8

VIERTELFINALS KONNER (K)

Lauf K1
Ablegen
Start

Lauf K2
Ablegen
Start

Lauf K3
Ablegen
Start

Lauf K4
Ablegen
Start

Lauf K5
Ablegen
Start

2. Laufv2
1. Lauf V1
1. Lauf V3
2. Laufva

2. Lauf V1
1. Lauf V2
1. Lauf V4
2. LaufVv3

2. Lauf V7
1. Lauf V5
1. Lauf V6
2. Lauf V8

2. Lauf V10
1. Lauf V7
1. Lauf V9
2. Lauf V6

14:05 2. Lauf V5
14:20 1. Lauf V8

1.-> HF 2. Lauf V11

Lauf K6

HALBFINALS (HF)

Lauf E7
Ablegen 15:15 1. Lauf E1
Start 15:30 1. Lauf E2
1. Lauf E3

Lauf E8
Ablegen 15:23 1. Lauf E4
Start 15:38 1. Lauf ES
1. Lauf E6

Lauf K7
Ablegen 15:31 1. Lauf K1
Start 15:46 1. Lauf K2
1. Lauf K3

Lauf K8
Ablegen 15:39 1. Lauf K4
Start 15:54 1. Lauf K5
1. Lauf K6

LL = Lucky Loser

FINALS (F)

Lauf E9 - Finale Einsteiger

Rennablauf

60 Minuten vor dem ersten Start

Das Team findet sich spatestens 60 Minuten vor seinem
ersten Rennen bei der Anmeldung ein, gibt die von allen
Teilnehmer:innen unterschriebene Einverstéandniserklarung
ab und nimmt ggf. T-Shirts und Startnummer

(gegen 10 € Pfand) entgegen.

20 Minuten vor der jeweiligen Ablegezeit

Alle Teammitglieder der ablegenden Teams finden sich
vollstédndig an dem ihnen im jeweiligen Rennen zugeordneten
Steg (A oder B) ein, zeigen ihre Startnummer vor und
werden dort einem Boot zugeteilt.

Start

Sobald alle Boote auf der Startlinie durch den Seitenrichter
ausgerichtet sind, erfolgt der Start durch den Schieds-
richter. Nach der ersten Aufforderung ,,Achtung” erfolgt der
eigentliche Start durch das Kommando ,,Los“.

Ziel

Im Ziel gilt die Reihenfolge des Einlaufes. Nach dem Ziel-
einlauf rudern die Teams unverziglich zu ihrem Steg zuriick.
Dort wird das Boot an das nachste Team Ubergeben.

Lageplan

Ablegen 11:35 Ablegen 14:13 2. Lauf V9 Ablegen 15:55 2. Lauf E7 Hinweise
Start 11:50 Start 14:28 1. Lauf V11 Start 16:10 1. Lauf E8 . . . .
T .. EEEE D TS » Skullbertihrungen wahrend des Rennens fuhren nicht
2. Lauf E8 zum Rennabbruch.

* Bei schlechten Witterungsbedingungen kann die Regatta
abgebrochen werden. Spenden- und Kostenanteil werden
in diesem Fall leider nicht erstattet.

Lauf K9 - Finale Kénner
Ablegen 16:05 2. Lauf K7
Start 16:20 1. Lauf K8
1. Lauf K7

2. Lauf K8

Siegerehrung ab 16:30 Uhr
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