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Der Ruderverein

Der Mainzer Ruder-Verein wurde im Mai 1878 gegriindet.
Er ist von Anfang an ein sowohl sportlich als auch ge-
sellschaftlich erfolgreicher Verein, der sich als Botschaf-
ter des Rudersports in all seinen Facetten und zugleich
wertvoller Bestandteil des 6ffentlichen Lebens in der
Stadt Mainz versteht. Er zahlt mit 21 WM-Titeln, 2 EM-
Titeln, 96 DM-Titeln, 40 DM-Titeln U23 und 42 DJM-Titeln
(Stand Ende 2017) zu den erfolgreichsten Rudervereinen
Deutschlands. Erganzt wird der erfolgreiche Leistungs-
sport durch die Kooperation mit den Schulen in Form von
Ruder AGs und seit mehreren Jahren mit erfolgreichen
Mannschaften der Ruder-Bundesliga.

Das Bootshaus wartet mit attraktiver Gastronomie sowie
modernen Trainingsmdglichkeiten und -methoden auf.
Hinzukommt der groBe, erstklassige Bestand an Ruder-
booten aller Gattungen. Der Verein ist Teil des Olympia-
Stltzpunkts Rudern Frankfurt-Mainz als auch Landesleis-
tungszentrum Rheinland-Pfalz ftir Rudern.

Der Mainzer Verein hat 500 Mitglieder und ist damit auch
Heimat flir zahlreiche Freizeitruderer aller Alters- und
Ambitionsklassen.
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Stiftung Leben mit Krebs

Konzepte fiir mehr Lebensqualitat
fiir Menschen mit Krebs. Seit 2005.

Sport- und Bewegungsprogramme "

Benefizveranstaltung ,,Rudern gegen Krebs* in Mainz

Mit dem Universitaren Centrum fir Tumorerkrankungen der
Universitatsmedizin Mainz (UCT Mainz) und der Stiftung
Kinderkrebsforschung Mainz steht die Stiftung Leben

mit Krebs auch 2026 wieder verlasslich an der Seite der
Krebspatient:innen und unterstlitzt Projekte, die nachweis-
lich deren Lebensqualitat verbessern. Mit den Erlésen der
Regatta werden wir die Projekte ,,Bewegung und Sport bei
Krebs* und ,,Sportintervention bei Melanompatient:innen
unter Immuntherapie“ des UCT Mainz sowie das Projekt
»Verbesserung der Lebensqualitét von chronisch kranken
und krebskranken Kindern und Jugendlichen® der Stiftung
Kinderkrebsforschung Mainz unterstitzen.




Startliste & Lageplan
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Tennisplatze

Rennablauf

60 Minuten vor dem ersten Start: Das Team findet
sich bei der Anmeldung ein, gibt die von allen
Teilnehmer:innen unterschriebene Einverstandnis-
erklarung ab und nimmt ggf. T-Shirts und Startnummer
(gegen 10 € Pfand) entgegen.

15 Minuten vor der jeweiligen Ablegezeit: Alle Team-
mitglieder der ablegenden Teams finden sich voll-
sténdig am Steg ein, zeigen ihre Startnummer vor und
werden dort einem Boot zugeteilt.

Start: Im Zeitplan entspricht die Reihenfolge der Startplat-
ze von oben nach unten den jeweiligen Startbahnen 1 bis 3.
Sobald alle Boote auf der Startlinie durch den Seitenrichter
ausgerichtet sind, erfolgt der Start durch den Schiedsrichter
fliegend. Nach der ersten Aufforderung ,,Achtung” erfolgt
der eigentliche Start durch das Kommando ,Los*.

Ziel: Nach dem Zieleinlauf rudern die Teams unver-
zliglich zum Steg zuriick. Dort wird das Boot an das
nachste Team Ubergeben.

Hinweise: Skullberiihrungen wahrend des Rennens
fihren nicht zum Rennabbruch. Bei schlechten
Witterungsbedingungen kann die Regatta abgebrochen
werden. Spenden- und Kostenanteil werden in diesem
Fall leider nicht erstattet.

ERGO-CUP

Die neue Ergometer-Challenge bei ,Rudern gegen Krebs*

Ab 14:30 Uhr
Ergometer-Action auf der groBen Biihne

Der Wettbewerb

+ 4er-Teams im packenden Staffelmodus Uber je 250 m
« Gemeinsames Ziel: 1000 m so schnell wie mdglich
+ Fliegende Wechsel — Tempo, Taktik, Teamwork!

+ Teamgeist pur!

Ab 17:15 Uhr
Siegerehrung gemeinsam am Regattaende



Lauf VL1
Ablegen 08:45

Start 09:00
1.->K, 2>V, 3.->E

Lauf VL4
Ablegen 09:12
Start 09:27
1.->K, 2>V, 3.->E

Lauf VL7
Ablegen 09:39
Start 09:54
1.->K, 2>V, 3.->E

Lauf VL10
Ablegen 10:06
Start 10:21
1.->K, 2.->V, 3.->E

Lauf VL13
Ablegen 10:33
Start 10:48
1.->K, 2.5V, 3.->E

Lauf VL16
Ablegen 11:00
Start 11:15
15K, 2.5V, 3->E

Lauf VL19
Ablegen 11:27
Start 11:42
1.->K, 2.->V, 3.->E

VORLAUFE (VL)

Lauf VL2
Ablegen 08:54
Start 09:09
1.->K 2>V, 3->E

Lauf VL5
Ablegen 09:21
Start 09:36
1.->K 2>V, 3->E

Lauf VL8
Ablegen 09:48
Start 10:03
1.->K, 2>V, 3.->E

Lauf VL11
Ablegen 10:15
Start 10:30
1.->K, 2.->V, 3.->E

Lauf VL14
Ablegen 10:42
Start 10:57
1.->K, 2.->V, 3.->E

Lauf VL17
Ablegen 11:09
Start 11:24
15K, 2>V, 3->E

Lauf VL20
Ablegen 11:36
Start 11:51
15K, 2>V, 3->E

Lauf VL22
Ablegen 11:54

Start 12:09
15K, 2>V, 3->E

Lauf VL3
Ablegen 09:03
Start 09:18
15K 2>V 3->E

Lauf VL6
Ablegen 09:30
Start 09:45
1.->K, 2.->V, 3->E

Lauf VL9
Ablegen 09:57
Start 10:12
1.->K, 2>V, 3.->E

Lauf VL12

Ablegen 10:24
Start 10:39

15K, 2>V 3->E

Lauf VL15
Ablegen 10:51
Start 11:06
1.->K, 2.->V, 3.->E

Lauf VL18

Ablegen 11:18
Start 11:33

1.->K, 2.->V, 3.->E

Lauf VL21
Ablegen 11:45
Start 12:00
1.->K, 2.->V, 3.->E

VIERTELFINALS EINSTEIGER (E)

Lauf E1
Ablegen 12:05
Start 12:20
1.-> HF

Lauf E2
Ablegen 12:13
Start 12:28
1.-> HF

Lauf E3
Ablegen 12:21
Start 12:36
1.-> HF

Lauf E4
Ablegen 12:29
Start 12:44
1.-> HF

Lauf ES
Ablegen 12:37
Start 12:52
1.-> HF

Lauf E6
Ablegen 12:45
Start 13:00
1.-> HF

Lauf E7
Ablegen 12:53
Start 13:08
1.-> HF

Lauf E8
Ablegen 13:01
Start 13:16
1.-> HF

Zeitplan

. Lauf VL1

. Lauf VL2

. Lauf VL6
. Lauf VL5

. Lauf VL7
. Lauf VL9
. Lauf VL8

. Lauf VL10
. Lauf VL12
. Lauf VL11

. Lauf VL13
. Lauf VL15
. Lauf VL14

. Lauf VL16
. Lauf VL18
. Lauf VL17

. Lauf VL19
. Lauf VL21

. Lauf VL20
. Lauf VL.22

VIERTELFINALS VERSIERTE (V)

Lauf V1
Ablegen 13:09
Start 13:24
1.->HF

Lauf V2
Ablegen 13:17
Start 13:32
1.->HF

Lauf V3
Ablegen 13:25
Start 13:40
1.->HF

Lauf V4
Ablegen 13:33
Start 13:48
1.->HF

Lauf V5
Ablegen 13:41
Start 13:56
1.->HF

Lauf V6
Ablegen 13:49
Start 14:04
1.->HF

Lauf V7
Ablegen 13:57
Start 14:12
1.->HF

Lauf V8
Ablegen 14:05
Start 14:20
1.->HF

2. Lauf VL4
2. Lauf VL6
2. Lauf VL5

2. Lauf VL7
2. Lauf VL9
2. Lauf VL8

. Lauf VL10
. Lauf VL12
. Lauf VL11

. Lauf VL13
. Lauf VL15
. Lauf VL14

. Lauf VL16
. Lauf VL18
. Lauf VL17

. Lauf VL19
. Lauf VL21

. Lauf VL20
. Lauf VL22

VIERTELFINALS KONNER (K)

Lauf K1
Ablegen
Start

Lauf K2
Ablegen
Start

Lauf K3
Ablegen
Start

Lauf K4
Ablegen
Start

Lauf K5
Ablegen
Start

Lauf K6
Ablegen
Start

Lauf K7
Ablegen
Start

Lauf K8
Ablegen
Start

14:13
14:28
1.->HF

14:21
14:36
1.->HF

14:29
14:44
1.->HF

14:37
14:52
1.->HF

14:45
15:00
1.->HF

14:53
15:08
1.->HF

15:01
15:16
1.->HF

15:09
15:24
1.->HF

. Lauf VL2

. Lauf VL4
. Lauf VL6
. Lauf VLS

. Lauf VL7
. Lauf VL9
. Lauf VL8

. Lauf VL10
. Lauf VL12
. Lauf VL11

. Lauf VL13
. Lauf VL15
. Lauf VL14

. Lauf VL16
. Lauf VL18
. Lauf VL17

. Lauf VL19
. Lauf VL21

. Lauf VL20
. Lauf VL22

Lauf E9
Ablegen
Start

Lauf E10
Ablegen
Start

Lauf E11
Ablegen
Start

Lauf V9
Ablegen
Start

Lauf V10
Ablegen
Start

Lauf V11
Ablegen
Start

Lauf K9
Ablegen
Start

Lauf K10

Ablegen
Start

Lauf K11

Ablegen

Start

HALBFINALS (HF)

15:15
15:30
1.->F

15:21
15:36
1.->F

15:39
15:54
1.->F

15:57
16:12
1.->F

. Lauf E2

. Lauf E6
. Lauf ES

. Lauf E7

. Lauf E8

. Lauf V1

. Lauf V4

. Lauf V8

. Lauf K1

. Lauf K2

. Lauf K4
. Lauf K6

. Lauf K8

LL = Lucky Loser

FINALS (F)

Finale Einsteiger

Lauf E12 StNr.

Ablegen 16:10 1. Lauf E11
Start 16:25

1. Lauf E10

Finale Versierte
Lauf V12
Ablegen 16:20 1. Lauf V10
Start 16:35 1. Lauf V9
1. Lauf V11

Finale Kénner

Lauf K12

Ablegen 16:30 1. Lauf K10

Start 16:45 1. Lauf K9

Siegerehrung ab 17:15 Uhr
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Unterstitzt uns, damit noch mehr S ratLd

Krebspatient:innen in Mainz eine
bessere Lebensqualitat erleben.

Stiftung Leben mit Krebs | www.stiftung-leben-mit-krebs.de

Regattaleitung:

Inken Bargstedt (MRV)
Valerie Hogerle (MRV)
Heribert Karches (MRV)

Veranstalter

Stiftung Leben mit Krebs
Ernst-Ludwig-StraBe 10, 55116 Mainz
Verantaltungsleitung: Oliver Bettzieche
Event-Manager: Gabriel Dolinschek



