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Leben mit Krebs



Der Ruderverein

Der Hallesche Ruderclub (HRC) e.V.
griindete sich 1895 als einer von seiner-
zeit drei Halleschen Rudervereinen.
Rudern in Halle steht fur Tradition und
Vielfalt auf der wunderschénen Saale.

Mit dem Rudern kann man beginnen, sobald man kréftig
genug ist, um ein Boot (mit) zu tragen. Und auch wenn wir
auf dem Wasser rudern, muss man schwimmen kénnen. Im
HRC finden Jung und Alt ihr Rudervergniigen — egal,

ob als sportlicher Ausgleich zu Schule, Studium und Beruf,
zum Abschalten vom Alltag oder auch als Wettkampf-
sport. Darliber hinaus sind unsere Wanderruderer auf den
Gewassern der Region und deutschlandweit unterwegs.

In den letzten Jahren hat sich unsere Mitgliederzahl stark
entwickelt. Derzeit haben wir ca. 200 Mitglieder, davon

ein Drittel Kinder und Jugendliche. Generell vertreten wir
die Auffassung von Integration statt Selektion und bieten
jedem Interessierten die Méglichkeit, den Rudersport aus-
zuliben. Fir Neu- und Quereinsteiger bieten wir regelméaBig
Schnupperkurse an, um das Rudern auszuprobieren.

Weitere Infos im Internet unter www.hrc-halle.de

Jetzt spenden!

Deutsche Bank Wiesbaden
IBAN DE70 5107 0021 0014 6001 02
BIC DEUTDEFF510

Unterstltzt uns, damit noch mehr
Krebspatient:innen in Halle eine
bessere Lebensqualitat erleben.

@) spenpen

Stiftung Leben mit Krebs | www.stiftung-leben-mit-krebs.de

Stiftung Leben mit Krebs

Konzepte fiir mehr Lebensqualitat
fiir Menschen mit Krebs. Seit 2005.
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Benefizveranstaltung ,,Rudern gegen Krebs“ in Halle

Mit der onkologische Sport- und Bewegungstherapie in
Halle steht die Stiftung Leben mit Krebs auch 2026 wieder
verlasslich an der Seite der Krebspatient:innen und unter-
stltzt Projekte, die nachweislich deren Lebensqualitéat
verbessern. Hierbei liegt der Fokus auf der Betreuung
schon wéahrend der Akutphase der Krebstherapie am
Universitatsklinikum Halle (Saale), aber auch Gruppen-
angebote und eine begrenzte Anzahl an Einzelterminen fr
Patienten in der Nachsorge stehen zur Verfiigung.

Seit 2015 wurde aus den Erlésen der Regatten ,,Rudern
gegen Krebs* die onkologische Sport- und Bewegungs-
therapie aufgebaut, betrieben und seit Juni 2019 mit einer
sportwissenschaftlichen Leitung besetzt.
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Rennablauf

60 Minuten vor dem ersten Start:

Das Team findet sich spatestens 60 Minuten vor
seinem ersten Rennen bei der Anmeldung ein, gibt

die von allen Teilnehmer:innen unterschriebene
Einverstandniserklarung ab und nimmt ggf. T-Shirts und
Startnummer (gegen 10 Euro Pfand) entgegen.

15 Minuten vor der jeweiligen Ablegezeit:

Alle Teammitglieder der ablegenden Teams finden sich
vollstadndig am Steg (S im Lageplan) ein, zeigen ihre
Startnummer vor und werden dort einem Boot zugeteilt.
Achtet bitte darauf, punktlich zu sein. Die Veranstaltung
an sich lenkt ausreichend ab, daher ist hier eure Mithilfe
und Aufmerksamkeit erforderlich.

Start:

Im Zeitplan entspricht die Reihenfolge der Startplatze
von oben nach unten den jeweiligen Startbahnen 1 bis 3.
Wenn ihr euch mit eurem Boot in die Vorbereitungszone
begebt, fahrt dabei auBen um die Regattastrecke (siehe
Lageplan), um andere Teams auf dem Wasser nicht zu
behindern! Sobald alle Boote am Start eingeschwommen
sind, erfolgt der Start durch den Schiedsrichter. Nach
der ersten Aufforderung ,,Achtung” erfolgt der eigentliche
Start durch das Kommando ,,Los“.

Ziel:

Nach dem Zieleinlauf rudern die Teams unverziglich
zum Steg zurtick. Dort wird das Boot an das nachste
Team Ubergeben.

Hinweise:

« Skullberiihrungen wahrend des Rennens fiihren nicht
zum Rennabbruch.

+ Bei schlechten Witterungsbedingungen kann die Regatta
abgebrochen werden. Spenden- und Kostenanteil wer-
den in diesem Fall leider nicht erstattet.



Zeitplan

VORLAUFE (VL) VIERTELFINALS EINSTEIGER (E) VIERTELFINALS VERSIERTE (V) VIERTELFINALS KONNER (K) HALBFINALS (HF) FINALS (F)

Lauf VL1 Lauf VL2 Lauf VL3 Lauf E1 Lauf V1 Lauf K1 Lauf E9 Lauf NAOK2 - Finale ActiveOncoKids
Ablegen 08:40 Ablegen 08:46 Ablegen 08:52 Ablegen 11:28 Ablegen 12:16 . Lauf VL1 Ablegen 13:04 . Lauf VL1 Ablegen 5 Ablegen 13:52 2. NAOK1
Start 09:00 Start 09:06 Start 09:12 Start 11:48 Start 12:26 . Lauf VL3 Start 13:24 . Lauf VL3 Start o Start 14:12 1. NAOK1

15K 2>V, 3->E 15K 2>V, 3->E 15K 2>V, 3->E 1.-> HF 3. Lauf VL2 1.->HF . Lauf VL2 1.->HF . Lauf VL2 . Lauf E2
Lauf P3 - Finale B Patienten

Lauf VL4 Lauf VL5 Lauf VL6 Lauf E2 Lauf V2 Lauf K2 Lauf E10 Ablegen 13:58 3. Lauf P1

Ablegen 08:58 Ablegen 09:04 Ablegen 09:10 Ablegen 11:34 3. Lauf VL4 Ablegen 12:22 . Lauf VL4 Ablegen 13:10 . Lauf VL4 Ablegen . Start 14:18 2.P1/P2
Start 09:18 Start 09:24 Start 09:30 - Start 11:54 3. Lauf VL6 Start 12:42 . Lauf VL6 Start 13:30 . Lauf VL6 Start 5 3. Lauf P2

15K 25V 3->E 15K, 2.5V, 3->E 15K, 2>V, 3->E 1.->HF 3. Lauf VL5 1.->HF . Lauf VL5 1.->HF . Lauf VL5
Lauf P4 - Finale A Patienten

Lauf VL7 Lauf VL8 Lauf VL9 Lauf E3 Lauf V3 Lauf K3 Lauf E11 Ablegen 14:04 1. Lauf P2
Ablegen 09:16 Ablegen 09:22 Ablegen 09:28 Ablegen 11:40 Ablegen 12:28 . Lauf VL7 Ablegen 13:16 . Lauf VL7 Ablegen . Lauf E7 Start 14:24 1. Lauf P1
Start 09:36 Start 09:42 Start 09:48 Start 12:00 Start 12:48 . Lauf VL9 Start 13:36 . Lauf VL9 Start LL2.P1/P2

1->K 2>V, 3->E 15K 2>V, 3->E 15K 2>V, 3->E 1.-> HF 3. Lauf VL8 1.->HF . Lauf VL8 1.->HF . Lauf VL8 . Lauf E8
Lauf MKS - Finale B Meisterklasse

Lauf VL10 Lauf VL11 Lauf VL12 Lauf E4 Lauf V4 Lauf K4 Lauf V9 Ablegen 15:04 3. Lauf MK1
Ablegen 09:34 Ablegen 09:40 Ablegen 09:46 Ablegen 11:46 . Lauf VL10 Ablegen 12:34 . Lauf VL10 Ablegen 13:22 . Lauf VL10 Ablegen . Lauf V1 Start 15:24 2. MK1/MK2
Start 09:54 Start 10:00 Start 10:06 Start 12:06 . Lauf VL12 Start 12:58 . Lauf VL12 Start 13:42 . Lauf VL12 Start . Lauf V3 3. Lauf MK2

15K 2.5V 3->E 15K, 2.5V, 3->E 15K 2>V, 3->E 1.->HF . Lauf VL11 1.->HF . Lauf VL11 1.->HF . Lauf VL11
Lauf MK4 - Finale A Meisterklasse

Lauf VL13 Lauf VL14 Lauf VL15 Lauf E5 Lauf V5 Lauf K5 Lauf V10 Ablegen 15:10 if MK2
Ablegen 09:52 Ablegen 09:58 Ablegen 10:04 Ablegen 11:52 . Lauf VL13 Ablegen 12:40 . Lauf VL13 Ablegen 13:28 . Lauf VL13 Ablegen . Start 15:30 1. Lauf MK1
Start 10:12 Start 10:18 Start 10:24 Start 12:12 . Lauf VL15 Start 13:00 . Lauf VL15 Start 13:48 . Lauf VL15 Start . Lauf V6 LL 2. MK1/MK2

1.->K, 2>V, 3.->E 1.->K, 2>V, 3.->E 1.->K, 2.->V, 3.->E 1.-> HF . Lauf VL14 1.->HF . Lauf VL14 1.->HF . Lauf VL14
Lauf E12 - Finale Einsteiger

Lauf VL16 Lauf VL17 Lauf VL18 Lauf E6 Lauf V6 Lauf K6 Lauf V11 Ablegen 15:20 1. Lauf E10
Ablegen 10:10 Ablegen 10:16 Ablegen 10:22 Ablegen 11:58 . Lauf VL16 Ablegen 12:46 . Lauf VL16 Ablegen 13:34 . Lauf VL16 Ablegen . Lauf V7 Start 15:40 1. Lauf E9
Start 10:30 Start 10:36 Start 10:42 Start 12:18 . Lauf VL18 Start 13:06 . Lauf VL18 Start 13:54 . Lauf VL18 Start . Lauf E11

15K 2>V, 3->E 1.->K 2.5V, 3->E 1->K 2>V, 3->E 1.-> HF . Lauf VL17 1.->HF . Lauf VL17 1.->HF . Lauf VL17 . Lauf V8
Lauf V12 - Finale Versierte

Lauf VL19 Lauf VL20 Lauf VL21 Lauf E7 Lauf V7 Lauf K7 Lauf K9 Ablegen 15:30 1. Lauf V10
Ablegen 10:28 Ablegen 10:34 Ablegen 10:40 Ablegen . Lauf VL19 Ablegen 12:52 . Lauf VL19 Ablegen 13:40 . Lauf VL19 Ablegen . Start 15:50 1. Lauf V9
Start 10:48 Start 10:54 Start 11:00 Start . Lauf VL21 Start 13:12 . Lauf VL21 Start 14:00 . Lauf VL21 Start . Lauf K3 1. Lauf V11

1.->K, 2.5V, 3.->E 1.->K, 2.->V, 3.->E 1.->K, 2.->V, 3.->E 1.->HF . Lauf VL20 1.->HF . Lauf VL20 . Lauf K2
Lauf E8 Lauf K12 - Finale Kénner

Lauf VL22 Lauf VL23 Ablegen . Lauf VL20 Lauf V8 Lauf K8 Lauf K10 Ablegen 15:40

Ablegen 10:46 Ablegen 10:52 Start . Lauf VL22 Ablegen 12:58 . Lauf VL23 Ablegen 13:46 . Lauf VL23 Ablegen . Lauf K4 Start 16:00
Start 11:06 Start 11:12 Start 13:18 . Lauf VL22 Start 14:06 . Lauf VL22 Start . Lauf K6

1.->K, 2.5V, 3.->E . Lauf K5

Lauf MK1 Lauf MK2
Ablegen 10:58 Ablegen 11:04
Start 11:18 Start 11:24
1-MK4, 2-5MK3/4, 3-5MK3| 1-5MK4, 2-5MK3/4, 3-5MK3

Lauf K11

Ablegen . Lauf K7
Siegerehrung ab 16:15 Uhr

Start

. LaufK8

Lauf NAOK 1 Lauf P1 Lauf P2
Ablegen 11:10 Ablegen 11:16 Ablegen 11:22
Start 11:30 Start 11:36 Start 11:42
1.->P4, 2.-5P3/4, 3->P3 1.->P4, 2-5P3/4, 3->P3 1)

LL = Lucky Loser
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Stiftung Leben mit Krebs Eﬁ;‘k
Ernst-Ludwig-StraBe 10, 55116 Mainz
Veranstaltungsleitung: Oliver Bettzieche
Eventmanager: Jarl Quernheim
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Krukenberg-Krebszentrum
am Universitétsklinikum Halle
Ernst-Grube-Str. 40, 06120 Halle (Saale)
Projektkoordinator: Andreas Wolter

Hallescher Ruderclub e.V. im Universitatssportverein Halle e.V.
Dessauer Str. 151b, 06118 Halle
Regattaleitung: Martin Drobnitzky



