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Leben mit Krebs



Der Regattaverband

Informationen zum ausrichtenden Verein findet ihr auf der
Website www.regatta.de — Regatta Minchen e.V.
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Wir bedanken uns bei allen Trainer:innen und Helfer:innen
aus unseren Mitgliedsvereinen und dem Zentralen Hoch-
schulsport ganz herzlich fiir ihren Einsatz!

Stiftung Leben mit Krebs
Ernst-Ludwig-StraBe 10, 55116 Mainz
Veranstaltungsleitung: Oliver Bettzieche
Event-Manager: Gabriel Dolinschek

TUM Klinikum Rechts der Isar
Ismaninger StraBe 22, 81675 Mlnchen

Regatta Miinchen e.V.
Dachauer Str. 35, 85764 OberschleiBheim
Regattaleitung: Philipp Dierken

Lebensqualitat erleben

»Rudern gegen Krebs" ist eine Initiative der Stiftung Leben mit
Krebs. Die Stiftung engagiert sich seit 2005 erfolgreich dafir,
die Lebensqualitdt von Menschen mit einer Krebserkrankung
entscheidend zu verbessern. Die Stiftung finanziert im
Rahmen von vielfaltigen Férderprojekten u. a. Therapeuten,
die Sport- und Bewegungsprogamme durchfiihren.

Die positive Wirkung von Bewegung und Sport bei Krebs-
erkrankungen wurde bereits in zahlreichen wissenschaftlichen
Studien belegt. Das gezielte Training hilft dabei, therapiebe-
dingte Nebenwirkungen zu reduzieren, die Leistungsfahigkeit
zu verbessern und die Lebensqualitat zu erhéhen.

Mit den Erlésen werden medizinisch betreute Sport- und
Bewegungstherapien fiir Patient:innen mit Krebserkrankungen
des Zentrums fir Kinder- und Jugendmedizin, einer Koope-
ration der Miinchen Klinik und des TUM Klinikums, sowie

ein Projekt der Klinik und Poliklinik fiir Chirurgie des TUM
Klinikums unterstitzt.

Jetzt spenden!

Deutsche Bank Wiesbaden
IBAN DE76 5107 0021 0014 6001 18
BIC DEUTDEFF510
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Unterstutzt uns, damit noch mehr S st
Krebspatient:innen in Miinchen eine
bessere Lebensqualitat erleben.
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Stiftung Leben mit Krebs | www.stiftung-leben-mit-krebs.de



Startliste & Lageplan
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Legende

E Eingang zum Gelande A Steg A

I Anmeldung B Steg B

X Zeitplan ¥ Kuchenverkauf
¥ Siegerehrung P Parken

U Umkleiden / Duschen — Zufahrt mit PKW

Rennablauf

60 Minuten vor dem ersten Start

Das Team findet sich spatestens 60 Minuten vor seinem ersten Rennen bei
der Anmeldung ein, gibt die von allen Teilnehmer:innen unterschriebene
Einverstandniserkldrung ab und nimmt ggf. T-Shirts und Startnummer
(gegen 10 € Pfand) entgegen.

Steg
Die Boote starten von den Stegen A und B an der Ostseite des Beckens,
siehe Lageplan.

15 Minuten vor der jeweiligen Ablegezeit

Alle Teammitglieder der ablegenden Teams finden sich vollstandig am Steg
ein, zeigen ihre Startnummer vor und werden dort einem Boot zugeteilt.
Beachtet bitte, dass die Anlage weitlaufig ist und ihr etwas Zeit benétigt, um
von der einen auf die andere Seite zu gelangen!

Start

Im Zeitplan entspricht die Reihenfolge der Startplatze von oben nach unten
den jeweiligen Startbahnen 1 bis 4 (Bahn 3 bis 6 der Regattaanlage). Wenn
ihr euch mit eurem Boot in die Startzone begebt, fahrt dabei auBen um die
Regattastrecke (siehe Lageplan/Fahrtordnung), um andere Teams auf dem
Wasser nicht zu behindern! Sobald alle Boote am Start eingeschwommen
sind, erfolgt der Start durch den Schiedsrichter. Nach der ersten Aufforde-
rung ,,Achtung* erfolgt der eigentliche Start durch das Kommando ,,Los".

Ziel
Nach dem Zieleinlauf rudern die Teams unverzuglich zu ihrem Ablegesteg
zurtick. Dort wird das Boot an das néchste Team Ubergeben.

Hinweise

+ Skullbertihrungen wahrend des Rennens fiihren nicht zum Rennabbruch.

+ Bei schlechten Witterungsbedingungen kann die Regatta abgebrochen
werden. Spenden- und Kostenanteil werden in diesem Fall leider nicht
erstattet.




Lauf M1
Ablegen 09:45
Start 10:00

Lauf M3
Ablegen 09:59
Start 10:14

1.+2.->HF, 3.4+4.->HL

Lauf M5
Ablegen 10:13

Start 10:28
1.42-5HE 3->HL

Lauf X1
Ablegen 10:27
Start 10:42

1.+2.->HF, 3.4+4.->HL,

Lauf X3
Ablegen 10:41
Start 10:56

1.42.->HF, 3.+

Lauf F1
Ablegen 10:55
Start 11:10

1.42.->HF 34+4.->HL,

Lauf F3
Ablegen 11:09
Start 11:24

Lauf F5

Ablegen 11:20
Start 11:35

1.42->HE 3->HL

VORLAUFE (V)

Lauf M2
Ablegen 09:52
Start 10:07

Lauf M4
Ablegen 10:06
Start 10:21

Ablegen 10:20
Start 10:35

1.42->HF 3->HL

Lauf X2
Ablegen 10:34
Start 10:49

Ablegen 10:48
Start 11:03

->HE 3.+4->HL

Lauf F2
Ablegen 11:02

Ablegen 11:16
Start 11:31

HE 3.44.->HL

Lauf NAOK

Ablegen 12:15
Start 12:30

Bahnverteilung

HOFFNUNGSLAUFE (HL)

Lauf M7
Ablegen 12:21
Start 12:36

Lauf M8
Ablegen 12:27
Start 12:42
>HF

Lauf M9
Ablegen 12:33
Start 12:48
1.->HF

Lauf X5
Ablegen 12:39
Start 12:54

Lauf X6
Ablegen 12:45
Start 13:00

Lauf F6
Ablegen 12:51
Start 13:06

Lauf F7
Ablegen 12:57
Start 13:12
1.->HF

Lauf F8
Ablegen 13:03
Start 13:18
1.->HF

Zeitplan

4. Lauf M3
3. Lauf M1
3. Lauf M2
4. Lauf M4

4. Lauf M1
3. Lauf M3
3. Lauf M4

4. Lauf M2
3. Lauf M5
3. Lauf M6

4. Lauf X3
3. Lauf X1
3. Lauf X2
4. Lauf X4

4. Lauf X1
3. Lauf X3
3. Lauf X4
4. Lauf X2

4. LaufF3
3. Lauf F1
3. LaufF2
4. Lauf F4

4. Lauf F1
3. LaufF3
4. Lauf F§

4. LaufF2
3. Lauf F§
3. LaufF4

Lauf M10
Ablegen 14:06
Start 14:21 . Lauf M1
. Lauf M2
. Lauf M4

Lauf M12
Ablegen 14:18
Start 14:33 . Lauf M8

. Lauf M5

Lauf X7
Ablegen 14:30
Start 14:45 . Lauf X1

. Lauf X6

Ablegen
Start

Lauf F9
Ablegen 2.LaufF3
Start 1. Lauf F1
1. Lauf F2
2. LaufF4

Lauf F11
Ablegen 2.LaufF2
Start
1. Lauf F4

HALBFINALS (HF)

Lauf M11
Ablegen 14:12
Start 14:27

Lauf M13
Ablegen 14:24
Start 14:39
F

Lauf X8
Ablegen 14:36
Start 14:51

2. LaufX3
1. Lauf X2
1. Lauf X6
2. Lauf X4

Lauf F10
Ablegen 14:54
Start 15:09
F

Lauf F12
Ablegen 15:06
Start 15:21
1.>F

. Lauf M1

Lauf M2

Lauf M9

. Lauf X1

Lauf X5
. Lauf X2

2.LaufF1
1. Lauf F3
1. Lauf F7

2. Lauf F5
1. Lauf F6
1. Lauf F8

FINALS (F)

Finale NAOK
Ablegen 14:f 4. Lauf NAOK
Start 14:15 2. Lauf NAOK
Lauf NAOK
3. Lauf NAOK
5. Lauf NAOK

Finale M14
Ablegen 15:40 . Lauf M10
Start 15:56 . Lauf M11
. Lauf M12
. Lauf M13

Finale X10
Ablegen 15:46 Lauf X8
Start 16:01 1. Lauf X7
1. Lauf X9
L2

Finale F13
Ablegen 15:52 1. Lauf F§
Start 16:07 1. Lauf F10
1. Lauf F11
1. Lauf F12

Eigene Siegerehrung fiir NAOK

Allgemeine Siegerehrung
ab 16:45 Uhr
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