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GruBwort der Schirmherrin

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Unterstiitzerinnen und Unterstitzer,
liebe Géste,

mit groBer Freude Ubernehme ich als Dekanin der Medizini-
schen Fakultét der Otto-von-Guericke-Universitdt Magdeburg
die Schirmherrschaft fir die diesjahrige Benefizregatta
»Rudern gegen Krebs".

Wir leben in einer der aufregendsten Zeiten der Krebsmedizin! Die
Geschwindigkeit der Entwicklungen ist atemberaubend — und sie
gibt uns allen Grund zur Hoffnung! Aber bei allem technologischen
Fortschritt wissen wir: Heilung braucht mehr als nur Medikamente.
Bewegung stérkt nicht nur den Korper, sondern auch die Seele.
Gemeinschaft gibt Kraft. Lachen ist die beste Medizin — und davon
wird es heute auf der Elbe jede Menge geben!

Das Projekt ,Aktiv bei Krebs“, das wir heute gemeinsam unter-
stutzen, verkorpert genau diese ganzheitliche Medizin. Hier
arbeiten Sporttherapeut*innen, Psychoonkolog*innen, Arztinnen
und Arzte und Patientinnen und Patienten Hand in Hand — ein
echtes Dream-Team fiir mehr Lebensqualitat.

Und genau dieser Teamspirit begeistert mich besonders! Hier
kommen Menschen aus allen Bereichen unserer Gesellschaft
zusammen - aus Wissenschaft und Wirtschaft, aus Medizin und
Sport, aus Vereinen und Institutionen. Diese breite Unterstit-
zung ist ein starkes Zeichen der Solidaritat.

Ein herzliches Dankeschdn an alle, die diesen Tag ermdg-
lichen: die Stiftung Leben mit Krebs, das Tumorzentrum, die
Magdeburger Rudervereine, alle Sponsoren und die engagierten
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer.

Ich wiinsche allen Teams spannende Wettk&dmpfe, wertvolle
Begegnungen auf und an der Elbe und einen erfolgreichen Tag
fur diesen wichtigen Zweck. Jeder Ruderschlag heute ist ein
Beitrag fir mehr Lebensqualitat der Patientinnen und Patienten!

lhre
Prof. Dr. Daniela C. Dieterich

Dekanin der Medizinischen Fakultat
Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg

GruBwort des Tumorzentrum Magdeburg

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Sportlerinnen
und Sportler, liebe Betroffene und Angehdrige,
liebe Helferinnen und Helfer, liebe Gaste,

im Namen des Tumorzentrums Magdeburg/Sachsen-Anhalt
e.V. begriBe ich Sie herzlich zur fiinften Benefizregatta
»Rudern gegen Krebs* in Magdeburg. Auch in diesem Jahr
bringt diese bedeutende Veranstaltung wieder zahlreiche
Teilnenmerinnen und Unterstitzerinnen zusammen, sodass
wir mit den Erlésen dieser Aktion mittlerweile seit acht
Jahren das Projekt ,,Aktiv bei Krebs“ als wichtigem Bestand-
teil der Krebsbehandlung in unserer Region férdern kénnen.

Das Projekt bietet Patientinnen und Patienten mit unter-
schiedlichen Krebserkrankungen wéahrend ihrer akuten
Therapie ein individuell angepasstes Bewegungs- und
Entspannungsprogramm. Unter der fachkundigen Leitung
der Sporttherapeut*innen des Vereins fir Gesundheit, Bewe-
gung und Sport e.V. (VGBS e.V.) an der Otto-von-Guericke-
Universitat Magdeburg finden die Trainingseinheiten statt.
Das Ziel ist es, das kérperliche Wohlbefinden zu steigern,
die Nebenwirkungen der Krebstherapie zu verringern und
den Austausch unter den Betroffenen zu férdern. Ebenso
sollen Angste abgebaut und die Lebensqualitit nachhaltig
verbessert werden.

Unser besonderer Dank gilt der Stiftung Leben mit Krebs,
unseren Sponsoren, der Schirmherrin — der Dekanin der
Medizinischen Fakultét der Otto-von-Guericke Universitat
Magdeburg, Professorin Dr. Daniela Dieterich — sowie den
Magdeburger Rudervereinen und allen Helferinnen und
Helfern, die diese Veranstaltung tatkraftig unterstitzen.

Der heutige Tag steht im Zeichen des Miteinanders und der
Solidaritat. Ich wiinsche allen Teams spannende Wettkdmpfe
und allen Gasten viel Freude an dem vielfaltigen Programm.

Mit herzlichen GriiBen
lhr

Prof. Dr. Dimitrios Mougiakakos
Vorstandsvorsitzender
Tumorzentrum Magdeburg/Sachsen-Anhalt e.V.



GruBwort der Rudervereine

Liebe Regattateilnehmerinnen und Regattateilnehmer,
liebe Forderinnen und Forderer der Stiftung Leben mit Krebs,
liebe Freundinnen und Freunde des Rudersports,

es ist uns eine groBe Freude und Ehre, Sie zur flinften Auflage
der Benefizregatta ,,Rudern gegen Krebs* hier in Magdeburg
willkommen zu heiBen.

Unser herzlicher Dank gilt den Mitgliedern der Magdebur-
ger Rudervereine — des Magdeburger Ruderclub Alt-Werder
Magdeburg 1887 e.V., des Magdeburger Ruder-Club e.V.,,
des Sportclub Magdeburg e.V., Abteilung Rudern, sowie des
USC Magdeburg e.V., Abteilung Rudern. Mit groBem Einsatz,

organisatorischem Geschick und viel Herzblut haben sie auch in

diesem Jahr die Trainings und die Regatta mit Leben geflillt.
Dass sich so viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer, Sponsoren
und Unterstutzer fir diesen besonderen Tag am Ufer der Elbe

versammeln, erflllt uns mit Freude und Dankbarkeit.

Alle, die heute an den Start gehen, vereint zweierlei: die Liebe

zum Rudersport — und der Wunsch, Gutes zu tun. Mit lhrer Teil-
nahme unterstiitzen Sie die Arbeit der Stiftung Leben mit Krebs

sowie des Tumorzentrums Magdeburg. Der Erlés der Veran-
staltung flieBt in das Projekt ,Aktiv bei Krebs®, das Betroffenen
durch gezielte sportliche Aktivitdten neue Kraft und Lebens-
qualitét schenkt.

Fir uns als Rudervereine ist diese Regatta weit mehr als ein

sportlicher Wettbewerb: Sie ist Ausdruck unserer Uberzeugung,

dass Sport verbinden, starken und Hoffnung schenken kann.

In diesem Sinne wiinschen wir allen Beteiligten eine erfolgrei-
che, frohliche und unvergessliche Regatta — mit bewegenden
Momenten auf dem Wasser und dartiber hinaus. Unser Dank
gilt allen, die diese Veranstaltung durch ihre Teilnahme, ihre
Spenden und ihren Einsatz moglich machen.

Mit sportlichen GriiBen

Kerstin Ganse — Magdeburger Ruderclub e.V.

Frank Perlitz — Ruderclub Alt-Werder 1887 e.V.

Petra Bertram - Sportclub Magdeburg e.V., Abt. Rudern
Soren Exnowitz - USC Magdeburg e.V., Abt. Rudern

Lebensqualitat erleben

»Rudern gegen Krebs" ist eine Initiative der Stiftung
Leben mit Krebs. Die Stiftung engagiert sich seit 2005
erfolgreich dafur, die Lebensqualitdt von Menschen mit
einer Krebserkrankung entscheidend zu verbessern. Die
Stiftung Leben mit Krebs finanziert im Rahmen von viel-
féltigen Forderprojekten u. a. Therapeuten, die Sport- und
Bewegungsprogamme anbieten.

Die positive Wirkung von Bewegung und Sport bei Krebs-
erkrankungen wurde bereits in zahlreichen wissenschaft-
lichen Studien belegt. Das gezielte Training hilft dabei,
therapiebedingte Nebenwirkungen zu reduzieren, die
Leistungsfahigkeit zu verbessern und die Lebensqualitat
zu erhohen.

Wir freuen uns sehr, dass wir mit dem Tumorzentrum
Magdeburg/Sachsen- Anhalt e.V. seit Jahren einen hoch-
kompetenten Partner an unserer Seite wissen, der sich
gemeinsam mit uns fir eine bessere Lebensqualitat und ein
langeres Leben von Krebspatientinnen und Krebspatienten
einsetzt. Damit die Arbeit der vergangenen Jahre weiter fort-
gesetzt werden kann und die gemeinsamen Projekte weiter
Frichte tragen kdnnen, fihren wir auch in diesem Jahr ge-
meinsam unsere Benefizveranstaltung Rudern gegen Krebs
zugunsten dieser Projekte hier in Magdeburg durch.

Jetzt spenden!

Deutsche Bank Wiesbaden
IBAN DE60 5107 0021 0014 6001 02
BIC DEUTDEFF510

Unterstitzt uns, damit noch mehr
Krebspatient:innen in Magdeburg eine
bessere Lebensqualitat erleben.

Stiftung Leben mit Krebs | www.stiftung-leben-mit-krebs.de



Rahmenprogramm

Informationsstdande gemeinniitziger Einrichtungen
zu den Themen Sport, Pravention, Krebs

Typisierungsaktion der
Knochenmark- & Stammzellspenderdatei UKMD

Informationsstdnde
der Sponsoren und zum geférderten Projekt

Fir Kinder:
+ Kinder in Bewegung
(Institut flr Sportwissenschaft der Universitat
Magdeburg gemeinsam mit dem USC Magdeburg)
- ,Alte Spiele neu entdeckt”
(Freiwilligenagentur Magdeburg)
+ Kinderschminken und -tattoos
+ BastelstraB3e
+ GroB3e Hupfburg
+ BogenschieBen

Fiir Teilnehmer:innen:

* Massagestation

» Fotobox und Fotografin

* Informationsstédnde Themen -
gemeinnutzige Vereine usw.

Speisen und Getranke:
* Mickenwirt*
» GroBer Kuchenbasar
der Magdeburger Rudervereine

* Der Miuckenwirt unterstltzt die Veranstaltung
groBziigig und bietet ein reichhaltiges Speisen-
angebot. Daher ist das Mitbringen von zubereiteten
Speisen und Buffets sowie das Grillen auf dem
Veranstaltungsgelande leider untersagt. Eine
sportlergerechte Verpflegung mit Vitaminen fir die
Teilnehmer:innen ist natirlich gestattet.

Rennablauf

60 Minuten vor dem ersten Start

Das Team findet sich spatestens 60 Minuten vor
seinem ersten Rennen bei der Anmeldung ein, gibt

die von allen Teilnehmer:innen unterschriebene
Einverstandniserklarung ab und nimmt ggf. T-Shirts und
Startnummer (gegen 10 € Pfand) entgegen.

20 Minuten vor der jeweiligen Ablegezeit
Alle Teammitglieder der ablegenden Teams finden sich
vollstédndig in der Vorbereitungszone ein.

Start

Im Zeitplan entspricht die Reihenfolge der Startpléatze von
oben nach unten den jeweiligen Startbahnen 1 bis 4. Sobald
alle Boote auf der Startlinie durch den Seitenrichter aus-
gerichtet sind, erfolgt der Start durch den Schiedsrichter
fliegend. Nach der ersten Aufforderung ,,Achtung” erfolgt
der eigentliche Start durch das Kommando ,Los*.

Ziel

Nach dem Zieleinlauf rudern die Teams unverziglich zum
Steg zurlick. Dort wird das Boot an das nachste Team
Ubergeben.

Hinweise

« Skullberiihrungen wahrend des Rennens fiihren nicht
zum Rennabbruch.

+ Bei schlechten Witterungsbedingungen kann die Regatta
abgebrochen werden. Spenden- und Kostenanteil werden
in diesem Fall leider nicht erstattet.
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Zeitplan

VORLAUFE (V) VIERTELFINALS EINSTEIGER (E) VIERTELFINALS KONNER (K) HALBFINALS

Lauf V1 Lauf V2 Lauf E1 Lauf K1
Ablegen 09:00 Ablegen 09:00 Ablegen 4. Lauf V2 Ablegen 13:28 . Lauf V2
Start 10:00 Start 10:09 Start 3. Lauf V1 Start 13:43 . Lauf V1
3. Lauf V3 . Lauf V3
1.+2->K, 3+4.->E 1.42.->K, 3.44.->E d 4. Lauf V4 1.-> HF . Lauf V4

Lauf E9
Ablegen 14:58
Start 15:13

1.+2.->F

Lauf E10
Ablegen 15:07
Start 15:22

Lauf V3 Lauf V4 Lauf E2 Lauf K2

Ablegen 09:00 Ablegen 09:00 Ablegen 4. Lauf \1 Ablegen 13:37 . Lauf V1
Start 10:18 Start 10:27 Start 3. Lauf V2 Start 13:52 . Lauf V2

3. Lauf V4 . Lauf V4

1.+2->K, 3.+4.->E 1.+2->K, 3.+4.->E 3 4. Lauf V3 1.-> HF . Lauf V3

Lauf V5 Lauf V6 Lauf E3 Lauf K3

Ablegen 1 Ablegen 10:30 Ablegen 4. Lauf V7 Ablegen 13:46 . Lauf V7
Start 10:36 Start 10:45 Start 3. Lauf V5 Start 14:01 . Lauf V5 Lauf K9

Ablegen 15:
Start 15:31

3. Lauf V6 . Lauf V6
1.42.->K, 3.+4.->E 1.42.->K, 3.+4.->E d 4. Lauf V8 1.-> HF . Lauf V8
Lauf V7 Lauf V8 Lauf E4 Lauf K4

Ablegen 10:39 Ablegen 10:48 Ablegen 4. Lauf V5 Ablegen 13:55 . Lauf V5
Start 10:54 Start 11:03 Start 3. Lauf V7 Start 14:10 . Lauf V7
3. Lauf V8 . Lauf V8

1.+42.->F
Lauf K10
Ablegen 15:25
1.42.->K, 3.->E 1.+2.->K, 3.+4.->E d 4. Lauf V6 1.-> HF . Lauf V6 Start 15:40
Lauf V9 Lauf V10 Lauf E5 Lauf K5
Ablegen 10:57 Ablegen 11:06 Ablegen uf V11 Ablegen 14:04 . Lauf V11
Start 11:12 Start 11:21 Start 3. Lauf V9 Start 14:19 . Lauf V9
il 3. Lauf V10 1.-> HF . Lauf V10
1.+2->K, 3.+4.->E 1.+2->K, 3.+4.->E Lauf E6 Lauf K6
Lauf V11 Lauf V12 Ablegen 4. Lauf V12 Ablegen 14:13 . Lauf V12
Ablegen 11:15 Ablegen 11:24 Start 3. Lauf V11 Start 14:28 . Lauf V11
Start 11:30 Start 11:39 1. 4. Lauf V9 1.->HF 2. Lauf V9
Lauf E7 Lauf K7
1.+2->K, 3+4.->E 1.+2->K, 3.+4.->E Ablegen 4. Lauf V10 Ablegen 14:22 2. Lauf V10
Lauf V13 Lauf V14 Start 3. Lauf V13 Start 14:37 1. Lauf V13
Ablegen 11:33 Ablegen 11:42 il 3. Lauf V14 1.-> HF 1. Lauf V14
Start 11:48 Start 11:57 Lauf E8 Lauf K8
Ablegen 13:18 4. Lauf V13 Ablegen 14:31 2. Lauf V13
1.42->K 3.+4->E 1.4+2.->K, 3.+4.->E Start 13:33 3. Lauf V12 Start 14:46 1. Lauf V12
1.-> HF 4. Lauf V14 1.-> HF 2. Lauf V14

Lauf MK1
Ablegen 11:51 Ablegen 14:50 Anmeldung

Start 12:06 Start 15:05 Biuhne
Bahnverteilung Infostédnde /

Bahnverteilung Sponsoren

Kinderprogramm
Vorbereitungszone
Steg
Zeitplan

N®»w <X

. Lauf E1
. Lauf E2
. Lauf E3
. Lauf E4

. Lauf E5
. Lauf E6
. Lauf E7
. Lauf E8

. Lauf K4

. Lauf K5
. Lauf K6

FINALS (F)

Lauf P2 - Finale Patienten
Ablegen 15:34 2. Lauf P1
Start 15:49 1. Lauf P1
3. Lauf P1

Lauf MK2 - Finale Meisterklasse
Ablegen 15:43 4. Lauf MK1
Start 15:58 1. Lauf MK1

2. Lauf MK1

3. Lauf MK1

Lauf E11 - Finale Einsteiger
Ablegen 2. Lauf E9
Start 1. Lauf E10
1. Lauf E9
2. LaufE10

Lauf K11 - Finale Kénner
Ablegen 2. Lauf K9

Start 1. Lauf K10
1. Lauf K9

Siegerehrung ab 16:30 Uhr

Lageplan




Partner & Sponsoren

Sparda-Bank

—— Berlin ——
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Projektkoordination:

Dr. Julia Noack

Franziska Gade 2 005 — 2 025
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Soren Exnowitz (USC) Leben mit Krebs

Veranstalter

Stiftung Leben mit Krebs
Ernst-Ludwig-StraBe 10, 55116 Mainz
Verantaltungsleitung: Oliver Bettzieche
Event-Manager: Gabriel Dolinschek



