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Grußwort des Niedersächsischen Ministers für Arbeit,  
Soziales, Gesundheit und Gleichstellung

Liebe Cellerinnen und Celler,

in Celle wird die Tradition gepflegt, das zeigt sich nicht 
nur bei einem Bummel durch die schöne Stadt, auch die 
beliebte und bewährte Regatta „Rudern gegen Krebs“ 
hat sich seit 2015 einen Platz im Veranstaltungskalender 
erobert. Und als Schirmherr freue ich mich sehr, dass ich 
dieses Mal persönlich dabei sein kann.

Mit dem Rudern ist es ein bisschen wie mit der Politik: Man muss einen Kurs 
im Auge haben und das Steuer festhalten. Und wer gegen den Strom rudert, 
muss aufpassen, dass das Boot nicht zurückgetrieben wird. Das ist bei dieser 
Regatta nicht zu befürchten. Hier geht es um etwas Positives, um richtig viel 
Energie und um Solidarität mit Menschen, die an Krebs erkrankt sind.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei der Regatta treiben nicht nur Sport, 
der größte Teil des Erlöses kommt dem Onkologischen Forum – und damit 
krebskranken Menschen – zugute.

Wir können uns wohl alle vorstellen, welche Ängste und Sorgen diese Diagnose 
bei den betroffenen Patientinnen und Patienten auslöst. Dann ist es gut, wenn 
man praktische Unterstützung erhält.

Eine tolle Aktion, die ich von Herzen gern unterstütze. Als Sozial- und Gesund-
heitsminister bin ich immer wieder beeindruckt, wie viele Aktive sich bei uns für 
andere einsetzen. Ganz besonders möchte ich dabei dem Onkologischen Forum 
danken, das als gemeinnütziger Verein eine wirklich vorbildliche Arbeit leistet.

Als Schirmherr freue ich mich auf ein interessantes Ruder-Event und hoffe auf 
einen hohen Erlös zugunsten der krebskranken Menschen.

Ihr
Dr. Andreas Philippi
Ministers für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung



Grußwort des Oberbürgermeisters von Celle

Manchmal ertappt man sich selbst dabei, dass Worte eine 
andere Bedeutung einnehmen. „Rudern gegen Krebs“ ist 
so ein Titel, den man plötzlich im Kopf hin- und herwirft 
und der scheinbar zur Antinomie wird. Ist das nicht ein we-
nig paradox? Kann man wirklich gegen Krebs anrudern? 
Sinnbildlich auf die Krankheit bezogen sicher nicht. Dass 
man aber sehr wohl mit einer Sportveranstaltung etwas 
bewirken kann, zeigt seit 2015 die Celler Benefizregatta. 

 
Sage und schreibe rund 150 Boote gehen am 6. September an den Start. Die 
Teilnehmer und ihre Teams sowie Sponsoren sorgen mit ihren Startgeldern und 
Zuwendungen dafür, dass Bewegungsprojekte für Krebspatienten finanziert 
und gefördert werden können. Sie sorgen aber auch für die nötige Aufmerk-
samkeit für eine Krankheit, die in der Mitte unserer Gesellschaft leider tief ver-
ankert ist. Wohl jeder Mensch ist in seinem Alltag schon mit ihr in Berührung 
gekommen. Sei es aus eigener Betroffenheit oder weil in Familie, Freundes- 
oder Bekanntenkreis jemand erkrankt ist. 

Deswegen ist es wichtig, Berührungsängste zu nehmen, aufzuklären und dem 
Thema die Aufmerksamkeit zu schenken, die ihm gebührt. „Rudern gegen 
Krebs“ bewegt Menschen nicht nur im wahrsten Wortsinn, sondern bewegt 
auch dazu, sich diesem Themenfeld zu öffnen, indem es das nötige Bewusst-
sein im Umgang mit der Krankheit in ihren Facetten aufmerksam macht.   

Als Celles Oberbürgermeister bin ich stolz auf das, was hier in unserer Stadt von 
Organisatoren und Aktiven ins Werk gesetzt wurde. Wir als Verwaltung unter
stützen das gerne, damit einer reibungslosen Veranstaltung nichts im Wege steht.

Freuen wir uns gemeinsam auf „Rudern gegen Krebs 2025“, auf spannende 
Wettkämpfe, kurzweilige Stunden und einen Erlös, der wieder so vieles mög-
lich macht, um Krebspatienten und ihren Angehörigen den Alltag zu erleichtern.

Dr. Jörg Nigge
Oberbürgermeister



Grußwort des Onkologischen Forums Celle 

Liebe Ruderfreunde im Celler Land,

endlich ist es wieder soweit – zum fünften Mal findet 
in Celle das „Rudern gegen Krebs“ statt. Erfahrene 
Ruderer, Firmenmannschaften, Sportbegeisterte, aber 
auch Menschen, die mit Wassersport noch nie in Berüh-
rung gekommen sind, setzen ein starkes Zeichen gegen 
den Krebs. 

Das Onkologische Forum, welches eine Krebsberatungsstelle und einen am-
bulanten palliativen Fachpflegedienst unterhält, freut sich über den Elan aller 
Beteiligten und der Zuschauer. Der Erlös fließt zu einem großen Teil in unsere 
Arbeit. Konkret werden damit Onko-Yoga, Onko-Rudern, Onko-Walking, der 
Achtsamkeitskurs und die Marathon Girls ermöglicht. Auch die individuelle Be-
wegungsberatung für Krebserkrankte, welche das Onkoforum seit knapp ei-
nem Jahr anbietet, profitiert von den Erlösen der Veranstaltung. Auch wenn das 
Projekt zu großem Teil durch die deutsche Fernsehlotterie gefördert wird – die 
Arbeit der Diplomsportlehrerin ist nur durch weitere Spenden möglich.

Besonders danken möchte ich den drei Celler Rudervereinen. Über viele Wo-
chen haben die aktiven Ruderer unerfahrene Mannschaften trainiert und damit 
Spaß und Interesse am Rudersport geweckt. Sie haben aber auch ehrenamt-
lich viele Stunden für Planung, Organisation und Durchführung dieser Veran-
staltung geopfert. Hinzu kommen über hundert Freiwillige, die sich am Veran-
staltungstag für einen reibungslosen Ablauf einsetzen.  

Ich wünsche den Organisatoren und Teilnehmern einen wunderbaren Regatta-
tag bei bestem Sommerwetter. Ihnen allen und den Sponsoren tausend Dank 
für Ihr großartiges Engagement!

Herzlichst (leider aus der Ferne),

Dr. med. Cathérine Hollerbach
Vorsitzende des Onkologischen Forums Celle e.V.



Grußwort des Regattaausschusses Celle

Liebe Ruderinnen und Ruderer,
verehrte Gäste und Besucher!

Namens des Regattaausschusses Celle und der Vereine Hermann Billung, Celler 
Ruderverein und RC Ernestinum-Hölty heiße ich Sie zur 5. Benefizregatta „Rudern 
gegen Krebs“ auf der Aller herzlich willkommen. Wir freuen uns über 156 gemel-
dete Mannschaften – eine Zahl, die in 20 Jahren bundesweit bisher überhaupt 
nur in Celle selbst einmal bei einer Regatta der Stiftung Leben mit Krebs übertrof-
fen wurde. Eine Zahl, die uns aber auch vor besondere Herausforderungen stellt: 
Über Wochen haben ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer die Teilnehmer 
auf ihren Start vorbereitet. Und auch für den heutigen Tag dürfen wir Ihnen ver-
sichern, dass wir alles tun werden, damit Sie alle sich bei uns wohlfühlen. 

Rudern hat im Landkreis Celle eine lange Tradition und gehört seit vielen Jahren 
zu den erfolgreichsten Sportarten. Solche Erfolge aber sind nur möglich, weil wir 
uns in Stadt und Landkreis einer breiten Unterstützung erfreuen. Diese Veranstal-
tung bietet uns die Möglichkeit, durch unser Engagement für die gute Sache ein 
wenig von dem zurückzugeben, was wir selbst an Unterstützung erhalten. 

Doch was wäre eine solche Veranstaltung ohne ehrenamtliche Helfer? Des-
halb gilt unser besonderer Dank den beteiligten Vereinsmitgliedern, die seit 
Wochen im Einsatz sind, um diese Veranstaltung zu einem Erfolg zu führen.  
Darüber hinaus danken wir der Stadt Celle für ihre tatkräftige Unterstützung.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wünschen wir viel Spaß, faire Wettkämpfe 
und gutes Gelingen. Und denken Sie bei allem Ehrgeiz stets daran: Heute stehen 
der Spaß und die Hilfe für Krebspatienten und deren Angehörige an erster Stelle!

Ralf Leineweber
Vorsitzender Regattaausschuss Celle



01 AKH 1
03 Albach
04 Alleranwälte
05 Allerfeen
06 ALLERknaller
07 AllerLeih - der Celler Bootsverleih
08 AllerMöhren
09 Allerschrecken
10 Alles Theater!
11 Altstädter Schützengilde von 1579 e.V.
12 archiNAUTEN
13 Auguste
14 Autohaus Marhenke 
15 AutoProtect
16 BA-lance
17 Bärenstark
18 Bau-Klotz
19 Bendforce Gang
20 Bewegungsmeister*innen
21 Bitte lächeln
22 Bubensolo
23 Cash Flow Queens
24 CDU Stadtverband Celle
25 CeBus Heroes 
26 CeBus Wasserpiraten 
27 Celler Rockmusik-Initiative
28 Contifix
30 CZ – Wir sind hier!
31 Der Bauerngarten
32 Die Pinselpiraten
33 Die Pinselquäler
34 Die Rost Piraten 
35 Die Schönen und das Biest
36 Die WikINGer
37 diving eagles
38 DLRG
39 DOKO
40 DR. KAISER DIAMANT – Diamonds on the water

41 DR. KAISER DIAMANT – Die Schlagkräftigen  
42 DR. KAISER DIAMANT – Die Wellenschleifer  
43 DR. KAISER DIAMANT – Precision united 
44 DRK Boot 1
45 DRK Celle
46 ECOROLL
47 Einsatzwelle 110
48 Feuerwehr
49 Flinke Finanzamts Flotte
50 Flotte Fighter
51 flying boats
52 Folianten auf Fahrt
53 Frankes Kenterprise
54 FRAT das ALLERungeheuer
55 Frauenpower
56 GasTronauten – Gemeinsam unter Druck
57 GdP Kreisgruppe Celle
58 Gelée royale
59 Gestrandet in Celle
60 gew-Inner Wheel-celle
61 Grethen + Partner
62 Grethen + Partner – Volle Steuerkraft voraus
63 Grün und Los
65 Dream Team Klein Hehlen
66 Herzschlach!
67 HOLZWERK FrauenPower
68 HOLZWERK Handwerkstradition
69 HOLZWERK Nachwuchs
70 HOLZWERK UBoot
71 HüLa 
73 ISOflanges
74 Jorczyk Energie KG Team 1
75 Jorczyk Energie KG Team 2
76 Jorczyk Energie KG Team 3
77 Jorczyk Energie KG Team 4
78 KKS – Kann Keiner Sehen 
79 Kortes Kanu
80 KSB INTAX

Startliste



81 Lächeln gewinnt! – Dr. Übermuth & Kollegen
82 Lächeln gewinnt! #2 – Dr. Übermuth & Kollegen
83 Landärzte Lachendorf
84 Lebenshilfe Celle 1
85 Lebenshilfe Celle 2
86 Lobetalarbeit
87 MMVT Eventprofis
88 MTV Eintracht Celle
89 Nautigirls
90 NERAK-RUDERKETTE
91 Neue Jazz Initiative Celle
92 NIBE Nautic Crew
93 OBS Welfenallee
94 OneSubsea Rowers 1
95 OneSubsea Rowers 2
96 Onko-Praxis Celle 007
97 Onko-Praxis Celle 1
98 Onkoflitzer
99 OSTWIND – Mit voller Kraft voraus

100 Physio-Höner
101 PhysioTeam Riemke I
102 PhysioTeam Riemke II
103 Jetzt aber!
104 Wir machen Tempo!
105 Auf geht's!
106 PURIFICON GmbH
107 Quartier 34
108 RB = Rasendes Badeland
109 Rickern gegen Krebs
110 Rotaryscher Nachwuchs
111 Row4Health
112 Rowtary
113 RT107
114 Runclub Celle 
115 Salon Runge
116 Schützengesellschaft Klein Hehlen
117 SEMA Boot 1

118 SEMA Boot 2
119 sink positive
120 SOCOTEC – Building Solutions
121 SOCOTEC – Geo- und Umwelttechnik
122 SOCOTEC – GEODATA & MONITORING
123 SOCOTEC – Ingenieure
124 SOCOTEC – Kampfmittelbergung
125 Spanferkel auf Kurs
126 SPD Landkreis Celle
127 Stadt Celle
128 Steffel Girl Power
129 Steuerkommando I
130 Strohschwein-Fregatte
131 Team FK4
132 Team Ro(w)tary
133 Team Smile
134 Team Sparkasse
135 Tischler & Optiker
136 Treibholzexpress I
137 Treibholzexpress II
139 Treibholzexpress IV 
140 Treibholzexpress V
141 TRitanic 1 – Das Trispel Team 
142 TRitanic 2 – Das Trispel Team
143 Turboschnecken
144 TuS Celle FC Allstars
145 vbba
147 Veolia 2
148 VfL Westercelle
149 Viktoria
150 Volksbank Celle
151 Wasa Team 1
152 Wasa Team 2
153 Wellenbrecher
154 Wir machen Spezialpapiere
155 Wirtschaftsjunioren Heidekreis-Celle
156 DRK Celle Patientenfahrdienst 



Lauf V1 StNr.

Ablegen 08:45 123 1

Start 09:00 60 2

131 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 65 4

Lauf V5

Ablegen 09:05 141 1

Start 09:20 05 2

75 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 85 4

Lauf V9

Ablegen 09:25 150 1

Start 09:40 142 2

139 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 147 4

Lauf V13

Ablegen 09:45 32 1

Start 10:00 125 2

128 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 20 4

Lauf V17

Ablegen 10:05 16 1

Start 10:20 31 2

35 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 94 4

Lauf V21

Ablegen 10:25 76 1

Start 10:40 30 2

67 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 22 4

Lauf V25

Ablegen 10:45 83 1

Start 11:00 54 2

52 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 87 4

Lauf V29

Ablegen 11:05 86 1

Start 11:20 134 2

1.+ 2.-> K, 3.-> E 92 3

Lauf V2 StNr.

Ablegen 08:50 107 1

Start 09:05 143 2

09 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 155 4

Lauf V6

Ablegen 09:10 78 1

Start 09:25 66 2

21 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 122 4

Lauf V10

Ablegen 09:30 120 1

Start 09:45 113 2

42 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 98 4

Lauf V14

Ablegen 09:50 49 1

Start 10:05 102 2

99 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 57 4

Lauf V18

Ablegen 10:10 44 1

Start 10:25 04 2

82 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 06 4

Lauf V22

Ablegen 10:30 73 1

Start 10:45 08 2

124 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 151 4

Lauf V26

Ablegen 10:50 136 1

Start 11:05 77 2

115 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 80 4

Lauf V30

Ablegen 11:10 41 1

Start 11:25 119 2

1.+ 2.-> K, 3.-> E 01 3

Lauf V3 StNr.

Ablegen 08:55 121 1

Start 09:10 39 2

14 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 15 4

Lauf V7

Ablegen 09:15 140 1

Start 09:30 62 2

118 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 112 4

Lauf V11

Ablegen 09:35 108 1

Start 09:50 145 2

79 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 56 4

Lauf V15

Ablegen 09:55 149 1

Start 10:10 95 2

61 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 84 4

Lauf V19

Ablegen 10:15 96 1

Start 10:30 110 2

40 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 137 4

Lauf V23

Ablegen 10:35 130 1

Start 10:50 156 2

19 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 133 4

Lauf V27

Ablegen 10:55 02 1

Start 11:10 33 2

46 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 89 4

Lauf V31

Ablegen 11:15 93 1

Start 11:30 03 2

1.+ 2.-> K, 3.-> E 17 3

VORLÄUFE (V)

Zeitplan



Lauf E1 StNr.

Ablegen 12:20 4. Lauf V2 1

Start 12:35 3. Lauf V1 2

3. Lauf V3 3

1.-> HF 4. Lauf V4 4

Lauf E3

Ablegen 12:30 4. Lauf V7 1

Start 12:45 3. Lauf V5 2

3. Lauf V6 3

1.-> HF 4. Lauf V8 4

Lauf E5

Ablegen 12:40 4. Lauf V11 1

Start 12:55 3. Lauf V10 2

3. Lauf V9 3

1.-> HF 4. Lauf V12 4

Lauf E7

Ablegen 12:50 4. Lauf V15 1

Start 13:05 3. Lauf V13 2

3. Lauf V14 3

1.-> HF 4. Lauf V16 4

Lauf E9

Ablegen 13:00 4. Lauf V19 1

Start 13:15 3. Lauf V17 2

3. Lauf V18 3

1.-> HF 4. Lauf V20 4

Lauf E11

Ablegen 13:10 4. Lauf V23 1

Start 13:25 3. Lauf V21 2

3. Lauf V22 3

1.-> HF 4. Lauf V24 4

Lauf E13

Ablegen 13:20 4. Lauf V27 1

Start 13:35 3. Lauf V25 2

1.-> HF 3. Lauf V26 3

Lauf E15

Ablegen 13:30 4. Lauf V28 1

Start 13:45 3. Lauf V29 2

1.-> HF 4. Lauf V26 3

VIERTELFINALS EINSTEIGER (E)

Lauf V4 StNr.

Ablegen 09:00 90 1

Start 09:15 152 2

74 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 101 4

Lauf V8

Ablegen 09:20 12 1

Start 09:35 43 2

97 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 25 4

Lauf V12

Ablegen 09:40 153 1

Start 09:55 71 2

70 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 53 4

Lauf V16

Ablegen 10:00 114 1

Start 10:15 129 2

26 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 23 4

Lauf V20

Ablegen 10:20 37 1

Start 10:35 68 2

58 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 69 4

Lauf V24

Ablegen 10:40 100 1

Start 10:55 36 2

47 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 51 4

Lauf V28

Ablegen 11:00 59 1

Start 11:15 154 2

117 3

1.+ 2.-> K, 3.+ 4.-> E 81 4

VORLÄUFE (V) EINLAGERENNEN 1

Kultur StNr.

Ablegen 11:30 91 1

Start 11:45 10 2

27 3

Politik

Ablegen 11:40 63 1

Start 11:55 126 2

24 3

Fürstenhof-Cup

Ablegen 11:50 103 1

Start 12:05 104 2

105 3

Stiftungs-Cup

Ablegen 12:00 55 1

Start 12:15 50 2

Vorlauf MKM1

Ablegen 12:05 116 1

Start 12:20 132 2

07 3

28 4

Vorlauf MKM2

Ablegen 12:10 135 1

Start 12:25 18 2

106 3

Bahnverteilung MKF1

Ablegen 12:15 13 1

Start 12:30 109 2

127 3

111 4

MKF = Meisterklasse Frauen

MKM = Meisterklasse Männer



Lauf K1 StNr.

Ablegen 13:40 2. Lauf V2 1

Start 13:55 1. Lauf V1 2

1. Lauf V3 3

1.-> HF 2. Lauf V4 4

Lauf K3

Ablegen 13:50 2. Lauf V7 1

Start 14:05 1. Lauf V5 2

1. Lauf V6 3

1.-> HF 2. Lauf V8 4

Lauf K5

Ablegen 14:00 2. Lauf V11 1

Start 14:15 1. Lauf V10 2

1. Lauf V9 3

1.-> HF 2. Lauf V12 4

Lauf K7

Ablegen 14:10 2. Lauf V15 1

Start 14:25 1. Lauf V13 2

1. Lauf V14 3

1.-> HF 2. Lauf V16 4

Lauf K9

Ablegen 14:20 2. Lauf V19 1

Start 14:35 1. Lauf V17 2

1. Lauf V18 3

1.-> HF 2. Lauf V20 4

Lauf K11

Ablegen 14:30 2. Lauf V23 1

Start 14:45 1. Lauf V21 2

1. Lauf V22 3

1.-> HF 2. Lauf V24 4

Lauf K13

Ablegen 14:40 2. Lauf V27 1

Start 14:55 1. Lauf V25 2

1. Lauf V26 3

1.-> HF 2. Lauf V28 4

Lauf K15

Ablegen 14:50 2. Lauf V31 1

Start 15:05 1. Lauf V29 2

1.-> HF 1. Lauf V30 3

VIERTELFINALS KÖNNER (K)

Lauf K2 StNr.

Ablegen 13:45 2. Lauf V1 1

Start 14:00 1. Lauf V2 2

1. Lauf V4 3

1.-> HF 2. Lauf V3 4

Lauf K4

Ablegen 13:55 2. Lauf V5 1

Start 14:10 1. Lauf V7 2

1. Lauf V8 3

1.-> HF 2. Lauf V6 4

Lauf K6

Ablegen 14:05 2. Lauf V10 1

Start 14:20 1. Lauf V11 2

1. Lauf V12 3

1.-> HF 2. Lauf V9 4

Lauf K8

Ablegen 14:15 2. Lauf V13 1

Start 14:30 1. Lauf V15 2

1. Lauf V16 3

1.-> HF 2. Lauf V14 4

Lauf K10

Ablegen 14:25 2. Lauf V17 1

Start 14:40 1. Lauf V19 2

1. Lauf V20 3

1.-> HF 2. Lauf V18 4

Lauf K12

Ablegen 14:35 2. Lauf V21 1

Start 14:50 1. Lauf V23 2

1. Lauf V24 3

1.-> HF 4. Lauf V22 4

Lauf K14

Ablegen 14:45 2. Lauf V25 1

Start 15:00 1. Lauf V27 2

1. Lauf V28 3

1.-> HF 2. Lauf V26 4

Lauf K16

Ablegen 14:55 2. Lauf V29 1

Start 15:10 1. Lauf V31 2

1.-> HF 2. Lauf V30 3

Zeitplan

Lauf E2 StNr.

Ablegen 12:25 4. Lauf V1 1

Start 12:40 3. Lauf V2 2

3. Lauf V4 3

1.-> HF 4. Lauf V3 4

Lauf E4

Ablegen 12:35 4. Lauf V5 1

Start 12:50 3. Lauf V7 2

3. Lauf V8 3

1.-> HF 4. Lauf V6 4

Lauf E6

Ablegen 12:45 4. Lauf V10 1

Start 13:00 3. Lauf V11 2

3. Lauf V12 3

1.-> HF 4. Lauf V9 4

Lauf E8

Ablegen 12:55 4. Lauf V13 1

Start 13:10 3. Lauf V15 2

3. Lauf V16 3

1.-> HF 4. Lauf V14 4

Lauf E10

Ablegen 13:05 4. Lauf V17 1

Start 13:20 3. Lauf V19 2

3. Lauf V20 3

1.-> HF 4. Lauf V18 4

Lauf E12

Ablegen 13:15 4. Lauf V21 1

Start 13:30 3. Lauf V23 2

3. Lauf V24 3

1.-> HF 4. Lauf V22 4

Lauf E14

Ablegen 13:25 4. Lauf V25 1

Start 13:40 3. Lauf V27 2

1.-> HF 3. Lauf V28 3

Lauf E16

Ablegen 13:35 4. Lauf V29 1

Start 13:50 3. Lauf V30 2

1.-> HF 3. Lauf V31 3

VIERTELFINALS EINSTEIGER (E)



Lauf E17 StNr.

Ablegen 15:00 1. Lauf E1 1

Start 15:15 1. Lauf E2 2

1. Lauf E3 3

1.-> F 1. Lauf E4 4

Lauf E18

Ablegen 15:05 1. Lauf E5 1

Start 15:20 1. Lauf E6 2

1. Lauf E7 3

1.-> F 1. Lauf E8 4

Lauf E19

Ablegen 15:10 1. Lauf E9 1

Start 15:25 1. Lauf E10 2

1. Lauf E11 3

1.-> F 1. Lauf E12 4

Lauf E20

Ablegen 15:15 1. Lauf E13 1

Start 15:30 1. Lauf E14 2

1. Lauf E15 3

1.-> F 1. Lauf E16 4

Lauf K17

Ablegen 15:20 1. Lauf K1 1

Start 15:35 1. Lauf K2 2

1. Lauf K3 3

1.-> F 1. Lauf K4 4

Lauf K18

Ablegen 15:25 1. Lauf K5 1

Start 15:40 1. Lauf K6 2

1. Lauf K7 3

1.-> F 1. Lauf K8 4

Lauf K19

Ablegen 15:30 1. Lauf K9 1

Start 15:45 1. Lauf K10 2

1. Lauf K11 3

1.-> F 1. Lauf K12 4

Lauf K20

Ablegen 15:35 1. Lauf K13 1

Start 15:50 1. Lauf K14 2

1. Lauf K15 3

1.-> F 1. Lauf K16 4

HALBFINALS (HF)

Finale B MKM StNr.

Ablegen 16:00 4. MKM1 1

Start 16:15 3. MKM2 2

3. MKM1 3

Finale A MKM

Ablegen 16:05 2. MKM2 1

Start 16:20 1. MKM1 2

1. MKM2 3

2. MKM1 4

Finale MKF

Ablegen 16:15 4. MKF1 1

Start 16:30 1. MKF1 2

2. MKF1 3

3. MKF1 4

Lauf E21 Finale Einsteiger

Ablegen 16:25 1. Lauf E17 1

Start 16:40 1. Lauf E18 2

1. Lauf E19 3

1. Lauf E20 4

Lauf K21 Finale Könner

Ablegen 16:35 1. Lauf K17 1

Start 16:50 1. Lauf K18 2

1. Lauf K19 3

1. Lauf K20 4

FINALS (F)

EINLAGERENNEN 2

Vereine StNr.

Ablegen 15:45 148 1

Start 16:00 88 2

11 3

144 4

CeH4-Cup

Ablegen 15:55 48 1

Start 16:10 38 2

45 3

Siegerehrung ab 17:00 Uhr
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15 Minuten vor der jeweiligen Ablegezeit
Findet Euch als Team spätestens 15 Minuten vor der angegebenen Ablegezeit 
an der Sammelstelle Teams (T) ein und meldet Euch mit Eurer Startnummer bei 
der Stegaufsicht. Den richtigen Steg (1 bis 4) entnehmt bitte dem Zeitplan. Be-
tretet die Steganlage erst nach Aufforderung durch die Steghelfer und nehmt 
dann notwendige Einstellungen an eurem Boot vor.

Weg zum Start
Nach dem Einsteigen fahren die Teams außerhalb der Regattastrecke zum Start. 
Bitte fahrt dabei dicht unter Land und beachtet die Hinweise der Steuerleute, um 
andere Teams nicht zu behindern. Auf dem Weg zum Start gilt absolutes Über-
holverbot, um die auffahrenden Mannschaften im Rennen nicht zu behindern!

Start
Alle Boote eines Rennens müssen sich mindestens 5 Minuten vor ihrer Startzeit 
im Startbereich einfinden. Die Anwesenheit wird durch Aufruf überprüft und es 
erfolgt die Zuweisung in die Bahn. Der Rennabstand beträgt ca. 5 Minuten. Es 
obliegt dem Schiedsrichter, das Rennen früher zu starten, wenn alle Boote ei-
nes Rennens am Start sind. Sobald alle Boote auf der Startlinie eingeschwom-
men sind und der Seitenrichter die Boote ausgerichtet hat, erfolgt der Start 
durch den Schiedsrichter. Nach der ersten Aufforderung „Achtung“ erfolgt der 
eigentliche Start durch das Kommando „Los“.

Ziel
Im Ziel gilt die Reihenfolge des Einlaufes. Nach dem Zieleinlauf rudern die 
Teams unverzüglich zu ihrem Ausgangssteg, um ihr Boot an das folgende Team  
zu übergeben.

Hinweise
•	� Skullberührungen während des Rennens führen nicht zum Rennabbruch. 
•	� Bei schlechten Witterungsbedingungen kann die Regatta abgebrochen werden. 

Spenden- und Kostenanteil werden in diesem Fall leider nicht erstattet.

Rennablauf



Lebensqualität erleben

„Rudern gegen Krebs“ ist eine Initiative der Stiftung Leben mit Krebs. Die Stif-
tung engagiert sich seit 2005 erfolgreich dafür, die Lebensqualität von Men-
schen mit einer Krebserkrankung entscheidend zu verbessern. Die Stiftung 
Leben mit Krebs finanziert im Rahmen von vielfältigen Förderprojekten u. a. 
Therapeuten, die Sport- und Bewegungsprogamme anbieten.

Die positive Wirkung von Bewegung und Sport bei Krebserkrankungen wurde 
bereits in zahlreichen wissenschaftlichen Studien belegt. Das gezielte Training 
hilft dabei, therapiebedingte Nebenwirkungen zu reduzieren, die Leistungsfä-
higkeit zu verbessern und die Lebensqualität zu erhöhen. 

Wir freuen uns sehr, dass wir mit dem Onkologischen Forum Celle e.V. seit 
Jahren einen hochkompetenten Partner an unserer Seite wissen, der sich ge-
meinsam mit uns für eine bessere Lebensqualität und ein längeres Leben von 
Krebspatientinnen und Krebspatienten einsetzt. Damit die Arbeit der vergange-
nen Jahre weiter fortgesetzt werden kann und die gemeinsamen Projekte wei-
ter Früchte tragen können, führen wir auch in diesem Jahr gemeinsam unsere 
Benefizveranstaltung Rudern gegen Krebs zugunsten dieser Projekte hier in 
Celle durch.

Jetzt spenden!

Deutsche Bank Wiesbaden
IBAN DE33 5107 0021 0014 6001 03
BIC DEUTDEFF510  
 
Unterstützt uns, damit noch mehr  
Krebspatient:innen in Celle eine  
bessere Lebensqualität erleben.

Stiftung Leben mit Krebs | www.stiftung-leben-mit-krebs.de





Projektkoordination: Yvonne Mohs

Trainingskoordination: Peter Wenzel

Regattaleitung: Ralf Leineweber

Veranstalter
Stiftung Leben mit Krebs
Ernst-Ludwig-Straße 10, 55116 Mainz
Verantaltungsleitung: Oliver Bettzieche
Event-Manager: Jarl Quernheim

Partner & Sponsoren


