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GruBwort des Niedersachsischen Ministers fiir Arbeit,
Soziales, Gesundheit und Gleichstellung

Liebe Cellerinnen und Celler,

in Celle wird die Tradition gepflegt, das zeigt sich nicht
nur bei einem Bummel durch die schéne Stadt, auch die
beliebte und bewéhrte Regatta ,,Rudern gegen Krebs*
hat sich seit 2015 einen Platz im Veranstaltungskalender
erobert. Und als Schirmherr freue ich mich sehr, dass ich
dieses Mal personlich dabei sein kann.

Mit dem Rudern ist es ein bisschen wie mit der Politik: Man muss einen Kurs
im Auge haben und das Steuer festhalten. Und wer gegen den Strom rudert,
muss aufpassen, dass das Boot nicht zurlickgetrieben wird. Das ist bei dieser
Regatta nicht zu befiirchten. Hier geht es um etwas Positives, um richtig viel
Energie und um Solidaritdt mit Menschen, die an Krebs erkrankt sind.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei der Regatta treiben nicht nur Sport,
der gréBte Teil des Erlédses kommt dem Onkologischen Forum — und damit
krebskranken Menschen — zugute.

Wir kdnnen uns wohl alle vorstellen, welche Angste und Sorgen diese Diagnose
bei den betroffenen Patientinnen und Patienten auslést. Dann ist es gut, wenn
man praktische Unterstutzung erhalt.

Eine tolle Aktion, die ich von Herzen gern unterstitze. Als Sozial- und Gesund-
heitsminister bin ich immer wieder beeindruckt, wie viele Aktive sich bei uns flr
andere einsetzen. Ganz besonders méchte ich dabei dem Onkologischen Forum
danken, das als gemeinnutziger Verein eine wirklich vorbildliche Arbeit leistet.

Als Schirmherr freue ich mich auf ein interessantes Ruder-Event und hoffe auf
einen hohen Erl6s zugunsten der krebskranken Menschen.

lhr
Dr. Andreas Philippi
Ministers fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung



GruBwort des Oberbiirgermeisters von Celle

Manchmal ertappt man sich selbst dabei, dass Worte eine
andere Bedeutung einnehmen. ,Rudern gegen Krebs* ist
so ein Titel, den man plétzlich im Kopf hin- und herwirft
und der scheinbar zur Antinomie wird. Ist das nicht ein we-
nig paradox? Kann man wirklich gegen Krebs anrudern?
Sinnbildlich auf die Krankheit bezogen sicher nicht. Dass
man aber sehr wohl mit einer Sportveranstaltung etwas
bewirken kann, zeigt seit 2015 die Celler Benefizregatta.

Sage und schreibe rund 150 Boote gehen am 6. September an den Start. Die
Teilnehmer und ihre Teams sowie Sponsoren sorgen mit ihren Startgeldern und
Zuwendungen dafir, dass Bewegungsprojekte flir Krebspatienten finanziert
und gefordert werden kénnen. Sie sorgen aber auch fir die nétige Aufmerk-
samkeit flr eine Krankheit, die in der Mitte unserer Gesellschaft leider tief ver-
ankert ist. Wohl jeder Mensch ist in seinem Alltag schon mit ihr in Berihrung
gekommen. Sei es aus eigener Betroffenheit oder weil in Familie, Freundes-
oder Bekanntenkreis jemand erkrankt ist.

Deswegen ist es wichtig, Berlhrungséngste zu nehmen, aufzukldren und dem
Thema die Aufmerksamkeit zu schenken, die ihm geblhrt. ,Rudern gegen
Krebs* bewegt Menschen nicht nur im wahrsten Wortsinn, sondern bewegt
auch dazu, sich diesem Themenfeld zu 6ffnen, indem es das nétige Bewusst-
sein im Umgang mit der Krankheit in ihren Facetten aufmerksam macht.

Als Celles Oberbirgermeister bin ich stolz auf das, was hier in unserer Stadt von
Organisatoren und Aktiven ins Werk gesetzt wurde. Wir als Verwaltung unter-
stltzen das gerne, damit einer reibungslosen Veranstaltung nichts im Wege steht.

Freuen wir uns gemeinsam auf ,Rudern gegen Krebs 2025%, auf spannende
Wettkdmpfe, kurzweilige Stunden und einen Erlds, der wieder so vieles mog-
lich macht, um Krebspatienten und ihren Angehdérigen den Alltag zu erleichtern.

Dr. Jérg Nigge
Oberbirgermeister



GruBwort des Onkologischen Forums Celle

Liebe Ruderfreunde im Celler Land,

endlich ist es wieder soweit — zum flinften Mal findet
in Celle das ,Rudern gegen Krebs“ statt. Erfahrene
Ruderer, Firmenmannschaften, Sportbegeisterte, aber
auch Menschen, die mit Wassersport noch nie in Berlh-
rung gekommen sind, setzen ein starkes Zeichen gegen
den Krebs.

Das Onkologische Forum, welches eine Krebsberatungsstelle und einen am-
bulanten palliativen Fachpflegedienst unterhélt, freut sich tber den Elan aller
Beteiligten und der Zuschauer. Der Erlés flieBt zu einem groBen Teil in unsere
Arbeit. Konkret werden damit Onko-Yoga, Onko-Rudern, Onko-Walking, der
Achtsamkeitskurs und die Marathon Girls erméglicht. Auch die individuelle Be-
wegungsberatung flr Krebserkrankte, welche das Onkoforum seit knapp ei-
nem Jahr anbietet, profitiert von den Erlésen der Veranstaltung. Auch wenn das
Projekt zu groBem Teil durch die deutsche Fernsehlotterie geférdert wird — die
Arbeit der Diplomsportlehrerin ist nur durch weitere Spenden mdéglich.

Besonders danken méchte ich den drei Celler Rudervereinen. Uber viele Wo-
chen haben die aktiven Ruderer unerfahrene Mannschaften trainiert und damit
SpaB und Interesse am Rudersport geweckt. Sie haben aber auch ehrenamt-
lich viele Stunden fir Planung, Organisation und Durchfihrung dieser Veran-
staltung geopfert. Hinzu kommen Uber hundert Freiwillige, die sich am Veran-
staltungstag fiir einen reibungslosen Ablauf einsetzen.

Ich wiinsche den Organisatoren und Teilnehmern einen wunderbaren Regatta-
tag bei bestem Sommerwetter. Ihnen allen und den Sponsoren tausend Dank
fur Ihr groBartiges Engagement!

Herzlichst (leider aus der Ferne),

Dr. med. Cathérine Hollerbach
Vorsitzende des Onkologischen Forums Celle e.V.



GruBwort des Regattaausschusses Celle

Liebe Ruderinnen und Ruderer,
verehrte Gaste und Besucher!

Namens des Regattaausschusses Celle und der Vereine Hermann Billung, Celler
Ruderverein und RC Ernestinum-H®élty heie ich Sie zur 5. Benefizregatta ,,Rudern
gegen Krebs“ auf der Aller herzlich willkommen. Wir freuen uns tber 156 gemel-
dete Mannschaften — eine Zahl, die in 20 Jahren bundesweit bisher Gberhaupt
nur in Celle selbst einmal bei einer Regatta der Stiftung Leben mit Krebs Ubertrof-
fen wurde. Eine Zahl, die uns aber auch vor besondere Herausforderungen stellt:
Uber Wochen haben ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer die Teilnehmer
auf ihren Start vorbereitet. Und auch fiir den heutigen Tag durfen wir Ihnen ver-
sichern, dass wir alles tun werden, damit Sie alle sich bei uns wohlfiihlen.

Rudern hat im Landkreis Celle eine lange Tradition und gehért seit vielen Jahren
zu den erfolgreichsten Sportarten. Solche Erfolge aber sind nur méglich, weil wir
uns in Stadt und Landkreis einer breiten Unterstiitzung erfreuen. Diese Veranstal-
tung bietet uns die Mdglichkeit, durch unser Engagement fir die gute Sache ein
wenig von dem zuriickzugeben, was wir selbst an Unterstiitzung erhalten.

Doch was ware eine solche Veranstaltung ohne ehrenamtliche Helfer? Des-
halb gilt unser besonderer Dank den beteiligten Vereinsmitgliedern, die seit
Wochen im Einsatz sind, um diese Veranstaltung zu einem Erfolg zu flihren.
Darliber hinaus danken wir der Stadt Celle fir ihre tatkraftige Unterstiitzung.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wiinschen wir viel SpaB, faire Wettkdmpfe
und gutes Gelingen. Und denken Sie bei allem Ehrgeiz stets daran: Heute stehen
der SpaB und die Hilfe fiir Krebspatienten und deren Angehdérige an erster Stelle!

Ralf Leineweber
Vorsitzender Regattaausschuss Celle

AFUERMANN BILLUNG CELLE o.V.

RC ERNESTINUM HOLTY CELLE
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Zeitplan

VORLAUFE (V)

Lauf V1 Lauf V2 Lauf V3
Ablegen 08:45 Ablegen 08:50 Ablegen 08:55
Start 09:00 Start 09:05 Start 09:10

1.+2.->K, 3.+4.->E 1.42.->K, 3.+4.->E 1.42.->K, 3.+4.->E

Lauf V5 Lauf V6 Lauf V7
Ablegen 09:05 Ablegen 09:10 Ablegen 09:15
Start 09:20 Start 09:25 Start 09:30

1.42.->K, 3.44.->E 1.+2.->K, 3.+4.->E 1.+2.->K, 3.+4.->E

Lauf V9 Lauf V10 Lauf V11
Ablegen 09:25 Ablegen 09:30 Ablegen 09:35
Start 09:40 Start 09:45 Start 09:50

1.+2.->K, 3.+4.->E 1.+2.->K, 3.+4.->E 1.+2.->K, 3.+4.->E

Lauf V13 Lauf V14 Lauf V15
Ablegen 09:45 Ablegen 09:50 Ablegen 09:55
Start 10:00 Start 10:05 Start 10:10

1.+2.->K, 3.+4.->E 1.+2.->K, 3.+4.->E 1.+2.->K, 3.+4.->E

Lauf V17 Lauf V18 Lauf V19
Ablegen 10:05 Ablegen 10:10 Ablegen 10:15
Start 10:20 Start 10:25 Start 10:30

1.+2.->K, 3.+4.->E 1.+2.->K, 3.+4.->E 1.+2.->K, 3.+4.->E

Lauf V21 Lauf V22 Lauf V23
Ablegen 10:25 Ablegen 10:30 Ablegen 10:35
Start 10:40 Start 10:45 Start 10:50

1.+2.->K, 3.+4.->E 1.+2.->K, 3.+4.->E 1.+2.->K, 3.+4.->E

Lauf V25 Lauf V26 Lauf V27
Ablegen 10:45 Ablegen 10:50 Ablegen 10:55
Start 11:00 Start 11:05 Start 11:10

1.42.->K, 3.+44.->E 1.42->K, 3.+4.->E

Lauf V29 Lauf V30
Ablegen 11:05 Ablegen 11:10 Ablegen 11:15
Start 11:20 Start 11:25 Start 11:30
1.+2->K 3.->E 73 1.4+2->K 3.->E 1.4+2->K 3.->E




VORLAUFE (V)

Lauf V4
Ablegen 09:00 J:[i]
Start 09:15

1.42.->K, 3.+4.->E
Lauf V8
Ablegen 09:20
Start 09:35
1.42->K, 3.+4.->E
Lauf V12
Ablegen 09:40
Start 09:55
1.+2.->K, 3.+4.->E
Lauf V16
Ablegen 10:00
Start 10:15
142->K, 3.+4.->E
Lauf V20
Ablegen 10:20
Start 10:35
1.+2.->K, 3.+4.->E
Lauf V24
Ablegen 10:40
Start 10:55
1.+2.->K, 3.+4.->E
Lauf V28

Ablegen 11:00
Start 11:15

EINLAGERENNEN 1

Kultur
Ablegen
Start

Politik
Ablegen
Start

Furstenhof-Cup
Ablegen 11:50 JR{tX]

Leben mit Krebs

Stiftungs-Cup
Ablegen 12:00
Start 12:15

Vorlauf MKM1
Ablegen 12:05
Start 12:20

Vorlauf MKM2
Ablegen 12:10
Start 12:25

MKF = Meisterklasse Frauen

MKM = Meisterklasse Méanner

VIERTELFINALS EINSTEIGER (E)

Lauf E1
Ablegen 12:20 4. Lauf V2
Start 12:35 3. Lauf V1
3. Lauf V3
1.-> HF 4. Lauf V4

Lauf E3
Ablegen 4. Lauf V7
Start 3. Lauf V&
3. Lauf V6
4. Lauf V8

Lauf ES
Ablegen 4. Lauf V11
Start 3. Lauf V10

3. Lauf V9
4. Lauf V12

Lauf E7
Ablegen . Lauf V15
Start . Lauf V13
. Lauf V14
. Lauf V16

Lauf E9
Ablegen . Lauf V19
Start . Lauf V17
. Lauf V18
. Lauf V20

Lauf E11
Ablegen
Start

Lauf E13
Ablegen 13:20 5
Start 13:35 © alaves o
1.-> HF

Lauf E15
Ablegen 13:30 b
Start 13:45

1.-> HF



Zeitplan

VIERTELFINALS EINSTEIGER (E) VIERTELFINALS KONNER (

Lauf E2 Lauf K1 Lauf K2
Ablegen 12:25 . Lauf V1 Ablegen 13:40 2. Lauf V2 Ablegen 13:45 2. Lauf V1
Start 12:40 . Lauf V2 Start 13:55 1. Lauf V1 Start 14:00 1. Lauf V2
. Lauf V4 1. Lauf V3 1. Lauf V4
1.-> HF . Lauf V3 1.-> HF 2. Lauf V4 1.-> HF 2. Lauf V3

Lauf E4 Lauf K3 Lauf K4
Ablegen 12:35 . Lauf V5 Ablegen 13:50 2. Lauf V7 Ablegen 2. Lauf V56
Start 12:50 . Lauf V7 Start 14:05 1. Lauf V5 Start 1. Lauf V7
. Lauf V8 1. Lauf V6 1. Lauf V8
1.-> HF . Lauf V6 2. Lauf V8 o 2. Lauf V6

Lauf E6 Lauf K5 Lauf K6
Ablegen . Lauf V10 Ablegen 14:00 2. Lauf Vi1 Ablegen 2. Lauf V10
Start . Lauf V11 Start 14:15 1. Lauf V10 Start 1. Lauf V11
. Lauf V12 1. Lauf V9 1. Lauf V12
. Lauf V9 2. Lauf V12 5 2. Lauf V9

Lauf E8 Lauf K7 Lauf K8
Ablegen . Lauf V13 Ablegen 14:10 . Lauf V15 Ablegen . Lauf V13
Start . Lauf V15 Start 14:25 . Lauf V13 Start . Lauf V15
. Lauf V16 . Lauf V14 . Lauf V16
. Lauf V14 . Lauf V16 g . Lauf V14

Lauf E10 Lauf K9 Lauf K10
Ablegen 13:05 . Lauf V17 Ablegen 14:20 . Lauf V19 Ablegen . Lauf V17
Start 13:20 . Lauf V19 Start 14:35 . Lauf V17 Start . Lauf V19
. Lauf V20 . Lauf V18 . Lauf V20
. Lauf V18 . Lauf V20 o . Lauf V18

Lauf E12 Lauf K11 Lauf K12
Ablegen 13:15 . Lauf V21 Ablegen 14:30 . Lauf V23 Ablegen . Lauf V21
Start 13:30 . Lauf V23 Start 14:45 . Lauf V21 Start . Lauf V23
. Lauf V24 . Lauf V22 . Lauf V24
. Lauf V22 . Lauf V24 . . Lauf V22

Lauf E14 Lauf K13 Lauf K14
Ablegen 13:25 . Lauf V25 Ablegen 14:40 . Lauf V27 Ablegen . Lauf V25
Start 13:40 . Lauf V27 Start 14:55 . Lauf V25 Start . Lauf V27
1.-> HF . Lauf V28 . Lauf V26 . Lauf V28
. Lauf V28 o . Lauf V26

Lauf E16

Ablegen 13:35 . Lauf V29 Lauf K15 Lauf K16
Start 13:50 . Lauf V30 Ablegen 14:50 . Lauf V31 Ablegen 14:55 . Lauf V29
1.-> HF . Lauf V31 Start 15:05 . Lauf V29 Start 15:10 . Lauf V31
1.-> HF . Lauf V30 1.-> HF . Lauf V30




HALBFINALS (HF) EINLAGERENNEN 2

Lauf E17
Ablegen Lauf E1
Start Lauf E2
Lauf E3
. Lauf E4

Vereine

Ablegen 15:45
Start 16:00

Lauf E18
Ablegen Lauf ES
Start Lauf E6
Lauf E7

CeH4-Cup
Ablegen 15:55

. Lauf E8 Start 16:10

Lauf E19
Ablegen Lauf E9
Start . Lauf E10
Lauf E11 FINALS (F)
. Lauf E12
Finale B MKM  StNr.
Ablegen 16:00
Start 16:15

Lauf E20
Ablegen . Lauf E13
Start . Lauf E14
. Lauf E15
. Lauf E16 Finale A MKM
Ablegen 16:05

Lauf K17 Start 16:20

Ablegen
Start

Finale MKF

Ablegen 16:15
Lauf K18 Start 16:30
Ablegen 15:25

Start 15:40

. Lauf K8

Lauf E21 Finale Einsteiger
Ablegen 16:25
Start 16:40

Lauf K19
Ablegen 15:30 K9
Start 15:45 . Lauf K10
Lauf K11
. Lauf K12 Lauf K21 Finale Kénner

Ablegen 16:35 m

Start 16:50 1. LaufK18

1. Lauf K19

1. Lauf K20

Lauf K20
Ablegen 15:35
Start

. Lauf K15
. Lauf K16

Siegerehrung ab 17:00 Uhr
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Rennablauf

15 Minuten vor der jeweiligen Ablegezeit

Findet Euch als Team spétestens 15 Minuten vor der angegebenen Ablegezeit
an der Sammelstelle Teams (T) ein und meldet Euch mit Eurer Startnummer bei
der Stegaufsicht. Den richtigen Steg (1 bis 4) entnehmt bitte dem Zeitplan. Be-
tretet die Steganlage erst nach Aufforderung durch die Steghelfer und nehmt
dann notwendige Einstellungen an eurem Boot vor.

Weg zum Start

Nach dem Einsteigen fahren die Teams auBerhalb der Regattastrecke zum Start.
Bitte fahrt dabei dicht unter Land und beachtet die Hinweise der Steuerleute, um
andere Teams nicht zu behindern. Auf dem Weg zum Start gilt absolutes Uber-
holverbot, um die auffahrenden Mannschaften im Rennen nicht zu behindern!

Start

Alle Boote eines Rennens mussen sich mindestens 5 Minuten vor ihrer Startzeit
im Startbereich einfinden. Die Anwesenheit wird durch Aufruf Gberprift und es
erfolgt die Zuweisung in die Bahn. Der Rennabstand betrdgt ca. 5 Minuten. Es
obliegt dem Schiedsrichter, das Rennen friiher zu starten, wenn alle Boote ei-
nes Rennens am Start sind. Sobald alle Boote auf der Startlinie eingeschwom-
men sind und der Seitenrichter die Boote ausgerichtet hat, erfolgt der Start
durch den Schiedsrichter. Nach der ersten Aufforderung ,,Achtung” erfolgt der
eigentliche Start durch das Kommando ,,Los".

Ziel

Im Ziel gilt die Reihenfolge des Einlaufes. Nach dem Zieleinlauf rudern die
Teams unverziglich zu ihrem Ausgangssteg, um ihr Boot an das folgende Team
zu Ubergeben.

Hinweise

+ Skullberiihnrungen wéhrend des Rennens flihren nicht zum Rennabbruch.

+ Bei schlechten Witterungsbedingungen kann die Regatta abgebrochen werden.
Spenden- und Kostenanteil werden in diesem Fall leider nicht erstattet.



Lebensqualitat erleben

»Rudern gegen Krebs” ist eine Initiative der Stiftung Leben mit Krebs. Die Stif-
tung engagiert sich seit 2005 erfolgreich dafir, die Lebensqualitdt von Men-
schen mit einer Krebserkrankung entscheidend zu verbessern. Die Stiftung
Leben mit Krebs finanziert im Rahmen von vielfaltigen Férderprojekten u. a.
Therapeuten, die Sport- und Bewegungsprogamme anbieten.

Die positive Wirkung von Bewegung und Sport bei Krebserkrankungen wurde
bereits in zahlreichen wissenschaftlichen Studien belegt. Das gezielte Training
hilft dabei, therapiebedingte Nebenwirkungen zu reduzieren, die Leistungsfa-
higkeit zu verbessern und die Lebensqualitét zu erhéhen.

Wir freuen uns sehr, dass wir mit dem Onkologischen Forum Celle e.V. seit
Jahren einen hochkompetenten Partner an unserer Seite wissen, der sich ge-
meinsam mit uns fUr eine bessere Lebensqualitédt und ein I&ngeres Leben von
Krebspatientinnen und Krebspatienten einsetzt. Damit die Arbeit der vergange-
nen Jahre weiter fortgesetzt werden kann und die gemeinsamen Projekte wei-
ter Frichte tragen kénnen, fihren wir auch in diesem Jahr gemeinsam unsere
Benefizveranstaltung Rudern gegen Krebs zugunsten dieser Projekte hier in
Celle durch.

Jetzt spenden!

Deutsche Bank Wiesbaden
IBAN DE33 5107 0021 0014 6001 03
BIC DEUTDEFF510

Unterstutzt uns, damit noch mehr
Krebspatient:innen in Celle eine
bessere Lebensqualitét erleben.

Stiftung Leben mit Krebs | www.stiftung-leben-mit-krebs.de
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Partner & Sponsoren

[nnn] ALLGEMEINES

e Codg
Q) Gebers

SOCOTEC .+« Die Schlafexperten

Am Lo @NE SVG @

Projektkoordination: Yvonne Mohs
Trainingskoordination: Peter Wenzel
Regattaleitung: Ralf Leineweber

Veranstalter

Stiftung Leben mit Krebs
Ernst-Ludwig-StraBe 10, 55116 Mainz
Verantaltungsleitung: Oliver Bettzieche
Event-Manager: Jarl Quernheim



