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Der Ruderverein

Spannung verbunden mit Entspannung, dabei gleichzeitig
etwas fir Kraft und Ausdauer tun und das Ganze mit der
Option, alleine oder im Team aktiv sein: Wer mochte das
nicht! Die sportlich anspruchsvolle Betétigung auf dem
Wasser, eine Verkniipfung aus Koordination, dynamischer
Bewegung, abgestimmter Technik und Naturerlebnis, all
das macht den Reiz des Rudersportes aus!

Die Ruder-Gesellschaft HANSA —
gegriindet 1872 — férdert sowohl den
Breiten- wie auch den Leistungs-
sport auf nationalem und interna-
tionalem Niveau. Ziel ist es, allen
Mitgliedern optimale Voraussetzungen zur Ausiibung

des Rudersports zu bieten. Auf der Alster und ihren
Kanélen finden die Ruderinnen und Ruderer dafiir ideale
Trainingsverhaltnisse.

1978 hat sich die HANSA als erster Verein an der
AuBenalster nach 106 Jahren der ausschlieBlichen
Manner-Mitgliedschaft fiir Personen jeden Alters
beiderlei Geschlechts gedffnet.

Die Férderung der Jugend ist das erklarte Ziel unseres
Clubs! Kinder kdnnen mit etwa zehn Jahren mit dem Ru-
dern beginnen und mit elf oder zwdlf die ersten Regatten
fahren. Gerudert wird in den Bootsklassen Einer, Zweier,
Vierer und ab den Junioren auch im Achter.

Die Ruder-Gesellschaft HANSA versteht sich aus ihrer
Tradition heraus als Verein, der sich besonders um das
Miteinander im Mannschaftssport bemiht.
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Lebensqualitat erleben

»Rudern gegen Krebs“ ist eine Initiative der Stiftung Leben
mit Krebs. Die Stiftung engagiert sich seit 2005 erfolgreich
dafir, die Lebensqualitat von Menschen mit einer Krebs-
erkrankung entscheidend zu verbessern. Die Stiftung Leben
mit Krebs finanziert im Rahmen von vielféltigen Férderpro-
jekten u. a. Therapeut:innen, die Sport- und Bewegungs-
progamme durchfthren.

Die positive Wirkung von Bewegung und Sport bei Krebser-
krankungen wurde bereits in zahlreichen wissenschaftlichen
Studien belegt. Das gezielte Training hilft dabei, therapie-
bedingte Nebenwirkungen zu reduzieren, die Leistungs-
fahigkeit zu verbessern und die Lebensqualitat zu erhéhen.
Am Hubertus Wald Tumorzentrum/Universitaren Cancer
Center Hamburg (UCCH) gibt es im Rahmen des Forder-
projekts ,,Sport zum Leben“ ein vielseitiges Angebot zur
Férderung der sportlichen Aktivitdt von Krebspatient:innen
in der Therapiephase als auch in der Nachsorge zur Ver-
meidung von Rezidiven und Reduktion von Spatfolgen.

Mit dem Erl6s der Benefizregatta ,,Rudern gegen Krebs*
férdern wir genau dieses Forderprojekt ,,.Sport zum Leben

in Hamburg.
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Unterstlitzt uns, damit noch mehr
Krebspatient:innen in Hamburg eine
bessere Lebensqualitat erleben.

(@ spenpen

Stiftung Leben mit Krebs | www.stiftung-leben-mit-krebs.de
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-~ Wir sitzen alle in einem Boot

Zeitlicher Rahmen

08:45 Uhr
Besprechung der Teamkapitén:innen

ab 09:30 Uhr
Vorlaufe

ab 11:45 Uhr
Vorlaufe der Patient:innen-Boote

ab 12:00 Uhr
Viertelfinallaufe der Einsteiger

ab 12:55 Uhr
Viertelfinallaufe der Kénner

ab 13:50 Uhr
Finallaufe der Patient:innen-Boote

ab 14:00 Uhr
Feierliche BegriiBung, Siegerehrung der Patient:innen
und Einlagerennen

ab 14:45 Uhr
Halbfinallaufe der Einsteiger und Kénner

ab 15:30 Uhr
Finalldufe der Einsteiger und Kénner

ab 16:00 Uhr
Siegerehrung

Wetterbedingt kann der Zeitplan kurzfristig angepasst
werden. Bitte achtet auf die Online-Informationen und
die Durchsagen auf der Regatta.

Alle Ergebnisse und Zeiten live:
https://www.crewtimer.com/
regatta/r13832

Rennablauf

Ablegesteg: Die ersten zwei Boote im Rennen starten
beim Steg der RG HANSA (Steg A), die anderen Boote
beim Schulbootshaus (Steg B). Siehe Lageplan. Die
Stege sind auch im Zeitplan rechts neben den Start-
nummern angegeben. WICHTIG: Ihr kénnt nicht
starten, wenn ihr euch am falschen Steg einfindet!

Bootseinteilung: Findet euch als Team spéatestens 20
Minuten vor der angegebenen Ablegezeit am richtigen
Bootssteg ein und meldet euch mit eurer Startnummer
bei der Stegaufsicht. Dort erhaltet ihr euer Boot inkl.
Steuerperson. Nach dem Einsteigen fahren die Teams
auBerhalb der Regattastrecke — markiert durch Tonnen
(im Lageplan kleine Kreise) zum Start.

Rennablauf Start: Alle Boote eines Rennens miissen sich
mindestens 5 Minuten vor ihrer Startzeit im Startbereich
einfinden. Die Anwesenheit wird durch Aufruf Gberprift
und es erfolgt die Zuweisung in die Bahn. Der Renn-
abstand betrégt ca. 5 Minuten. Es obliegt dem Schieds-
richter, das Rennen friiher zu starten, wenn alle Boote
eines Rennens am Start sind. Sobald alle Boote auf der
Startlinie eingeschwommen sind und der Seitenrichter
die Boote ausgerichtet hat, erfolgt der Start durch den
Schiedsrichter. Nach der ersten Aufforderung ,Achtung”
erfolgt der eigentliche Start durch das Kommando ,,Los".

Renndurchfiihrung: Die Steuerleute sorgen fir ein
faires Rennen und vermeiden Bootskontakt mit gegne-
rischen Booten. Wahrend des Rennens ist den Anwei-
sungen des Schiedsrichters sowie den Anweisungen
der Steuerleute Folge zu leisten.

Rennablauf Ziel: Im Ziel gilt die Reihenfolge des Einlaufes.
Eine Zeitnahme erfolgt. Nach dem Zieleinlauf rudern die
Teams unverzuglich zu dem Steg, von dem sie abgelegt
haben, um ihr Boot an das folgende Team zu Ubergeben.

Hinweise: Skullberihrungen wéhrend des Rennens
fihren nicht zum Rennabbruch. Bei schlechten Wit-
terungsbedingungen kann die Regatta abgebrochen
werden. Spenden- und Kostenanteil werden in diesem
Fall leider nicht erstattet.



Lauf V1
Ablegen 09:20
Start 09:30

Ablegen 09:30
Start 09:40

Ablegen 09:40
Start 09:50

1.42.->K, 3.+4.->E

Lauf V7
Ablegen 09:50
Start 10:00

Lauf V9
Ablegen 10:00
Start 10:10

142->K 344->E

Lauf V11

Ablegen 10:10
Start 10:20

Lauf V13
Ablegen 10:20
Start 10:30

1.42-5K 3.+4->E
Lauf V15
Ablegen 10:30
Start 10:40
1.42-5K, 3+4->E
Lauf V17
Ablegen 10:40
Start 10:50
>K 3.+4->E
Lauf V19
Ablegen 10:50

Start 11:00

142-5K, 3+4.->E

VORLAUFE (V)

Lauf v2

Ablegen 09:25

Start 09:35

Ablegen 09:35
Start 09:45

Lauf V6
Ablegen 09:45
Start 09:55

1.42->K, 3.44.

Ablegen 09:55
Start 10:05
1.42-5K 3-5E

Lauf V10
Ablegen 10:05
Start 10:15

1.42-5K 3->E
Lauf V12
Ablegen 10:15
Start 10:25
1.42-5K, 3+4->E
Lauf V14
Ablegen 10:25
Start 10:35
1.42-5K, 3.+4->E
Lauf V16
Ablegen 10:35
Start 10:45
1.42-5K, 3.+4->E
Lauf V18
Ablegen 10:45

Start 10:55
1.42.->K 3.+4->E

Lauf V20
Ablegen 10:55
Start 11:05
1.42-5K, 3.+4->E
Ablegen 11:00

Start 11:10

1.42->K 3.+4->E

Lauf MK1
Ablegen 11:25
Start 11:35

Lauf MK2
Ablegen
Start
1.->FA,

Lauf P1
Ablegen
Start

Lauf P2
Ablegen
Start

Lauf P3

Ablegen
Start

Lauf E1
Ablegen 11:50
Start 12:00

Lauf E3
Ablegen 12:00
Start 12:10
1.->HF

Lauf ES
Ablegen 12:10
Start 12:20

Lauf E7
Ablegen 12:20
12:30

Ablegen 12:30

Start 12:40
HF

Zeitplan

VIERTELFINALS EINSTEIGER (E)

Lauf E2
3. Lauf V1 Ablegen 11:55 . Lauf V2
4. Lauf V2 Start 12:05 . Lauf V1
3. Lauf V3 . Lauf V4
4. Lauf V4 4. Lauf V3

Lauf E4
3. Lauf V& Ablegen 12:05 . Lauf V7
4. Lauf V7 Start 12:15 . Lauf V5
3. Lauf V6 . Lauf V8
. Lauf V6

Lauf E6
3. Lauf Vg Ablegen 12:15 . Lauf V11
. Lauf V11 Start 12:25 . Lauf V9
. Lauf V10 . Lauf V12

4. Lauf V12 . Lauf V10

Lauf E8
. Lauf V13 Ablegen 12:25 . Lauf V15
. Lauf V15 Start 12:35 . Lauf V13
Lauf V14 Lauf V16
. Lauf V16 . Lauf V14

Lauf E10
. Lauf V17 Ablegen 12:35 4. Lauf V17
. Lauf V19 Start 12:45 . Lauf V21

. Lauf V20 HF . Lauf V20

Lauf E11
Ablegen 12:40 3. Lauf V19
Start 12:50 4. Lauf V21
1.-> HF 3. Lauf V18

Lageplan

VIERTELFINALS KONNER (K)

Lauf K1 Lauf K2
Ablegen 12:45 1. Lauf V1 Ablegen
Start 12:55 2. Lauf V2 Start
1. Lauf V3
2. Lauf V4

Lauf K3 Lauf K4
Ablegen 12:55 1. Lauf V5 Ablegen
Start 13:05 2. Lauf V7 Start

1. Lauf V6

2.Lauf V8

Lauf K§ Lauf K6
Ablegen 13:05 1. Lauf V9 Ablegen
Start 13:15 Start

Lauf K7 Lauf K8
Ablegen 13:15 1. Lauf V13 Ablegen
Start 13:25 2. Lauf V15 Start
1. Lauf V14
2. Lauf V16

Lauf K9 Lauf K10
Ablegen 13:25 1. Lauf V17 Ablegen
Start 13:35 2. Lauf V19 Start
1

2. Lauf V18

Lauf K11
Ablegen 13:35 1. Lauf V19
Start 13:45 2. Lauf V21
1.->HF 1. Lauf V18

e Legende:

A Anmeldung/
Regattabtiro

e S1 Steg 1
RG HANSA

S2 Steg 2
Schulbootshaus
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Lauf V1
Lauf V4

. Lauf V3

Lauf V8

. Lauf V6

. Lauf Vi1
. Lauf VO
. Lauf V12
. Lauf V10

. Lauf V15

Lauf V13
Lauf V16
Lauf V14

. Lauf V17
. Lauf V21
. Lauf V20

HALBFINALS EINSTEIGER (E)

Lauf E12
Ablegen 14:35 . Lauf E1
Start 14:45 . Lauf E2
. Lauf E3
. Lauf E4

Lauf E13

Ablegen 14:40 . Lauf E5
Start 14:50

. Lauf E7

. Lauf E8

Lauf E14
Ablegen 14:45 Lauf E9
Start 14:55 Lauf E10

F Lauf E11

HALBFINALS KONNER (K)

Lauf K12
Ablegen 14:50 1. Lauf K1
Start 15:00 1. Lauf K2
1. Lauf K3
1. Lauf K4

Lauf K13
Ablegen 14:55 1. Lauf K5
Start 15:05 1. Lauf K6
1. Lauf K7
1. Lauf K8

Lauf K14
Ablegen 15:00 1. Lauf K9
Start 15:10 1. Lauf K10
1.->F 1. Lauf K11

FINALS (F)

Lauf P4 - Finale B Patienten
Ablegen 13:40 3. Lauf P1
Start 13:50 2. Lauf P1-P3
2. Lauf P1-P3
3. Lauf P2
3.LaufP3

Lauf P5 - Finale A Patienten

Ablegen 13:45 . Lauf P3

Start 13:55 1. Lauf P1
1. Lauf P2
ZS2.P1-P3

BegriiBung und
Patientensiegerehrung 14:00 Uhr

Einlagerennen
Ablegen 14:30
Start 14:40

Lauf MKS3 - Finale B Meisterklasse
Ablegen 15:20 3. Lauf MK1
Start 15:30 2. Lauf MK2

Lauf MK4 - Finale A Meisterklasse
Ablegen 15:25 2. Lauf MK1
Start 15:35 Lauf MK2
1. Lauf MK1

Lauf E15 - Finale Einsteiger
Ablegen 15:30 1. Lauf E11
Start 15:40 1. Lauf E12
. Lauf E13

Lauf K15 - Finale Kénner
Ablegen 15:35 1. Lauf K11
Start 15:45 1. Lauf K12
1. LaufK13

Siegerehrung ab 16:00 Uhr
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