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Rudern und Paddeln auf dem Main

Das bedeutet Gesundheit und Vielfalt entlang des Mains
in einer wunderschénen Umgebung. Erleben Sie die Re-
gion aus einer vollig neuen Perspektive.

Rudern und Paddeln sind der perfekte Lifetime-Sport.
Kein Wunder, dass in unserem Ruder- und Kanuver-

ein Kinder und Jugendliche, M&nner und Frauen, Jung
und Alt ihr Zuhause finden — sei es als Rennruderer bzw.
Rennsport-Kanutin oder Senior mit Biss, ambitioniert und
schnell auf der Regatta oder mit Ausdauer und Ruhe auf
einer Wanderfahrt.

Beim Wassersportverein 1926 e.V. in Burgel
flhlt sich jeder zu Hause, egal ob Kind
oder Senior. Der WSV ist eine lebendige,
offene Gemeinschaft. Wir bieten vielfalti-
ge Rahmenbedingungen, den Ruder- und
Kanusport individuell und in der Gruppe auszutiben, im
Sommer wie im Winter.

Teamgeist und Verantwortungsbewusstsein sind mit bei-
den Sportarten untrennbar verbunden. Als Ausgleich zum
Schulalltag werden Jugendliche mit einem hochwertigen
Training geférdert. Dabei werden Gemeinschaftsgefinhl,
Zielstrebigkeit und Konzentration entwickelt.

Die Patientengruppe des WSV wurde im Rahmen des
Engagements der Stiftung Leben mit Krebs gegriindet.
Sie richtet sich an onkologisch erkrankte Patientinnen
und Patienten der Kliniken der Region. Diese Trainings-
gruppe trifft sich immer mittwochs und ist offen fiir alle
Interessierten. Voraussetzungen zur Teilnahme sind SpaB
und Interesse an der Bewegung, ein sportmedizinisches
Tauglichkeitsattest und sichere Schwimmkenntnisse.

Sprecht uns gerne an.
www.wsv-buergel.de

Der Ruder- und Kanuverein Leben mit Krebs

Lebensqualitat erleben

»Rudern gegen Krebs” ist eine Initiative der Stiftung Leben
mit Krebs. Die Stiftung engagiert sich seit 2005 erfolgreich
dafir, die Lebensqualitat von Menschen mit einer Krebs-
erkrankung entscheidend zu verbessern. Die Stiftung Leben
mit Krebs finanziert im Rahmen von vielféltigen Férder-
projekten u. a. Therapeuten, die Sport- und Bewegungs-
progamme durchfthren.

Die positive Wirkung von Bewegung und Sport bei Krebser-
krankungen wurde bereits in zahlreichen wissenschaftlichen
Studien belegt. Das gezielte Training hilft dabei, therapie-
bedingte Nebenwirkungen zu reduzieren, die Leistungsféa-
higkeit zu verbessern und die Lebensqualitét zu erhéhen.

Mit dem Erlés der Benefizregatta ,,Rudern gegen Krebs*
bauen wir diese Angebote in Offenbach in Kooperation mit
dem Sana Klinikum weiter aus.

Jetzt spenden!

Deutsche Bank Wiesbaden
IBAN DE27 5107 0021 0014 6001 14
BIC DEUTDEFF510

Unterstltzt uns, damit noch
mehr Krebspatienten in Offenbach
eine bessere Lebensqualitat erleben!

Stiftung Leben mit Krebs
www.stiftung-leben-mit-krebs.de




Startliste & Lageplan Rennablauf
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4 Nations 4 Victory (SG 4)

KNAPPes Kielwasser

Abgemacht ist Ab-gemacht

Luft zum Leben

Aus dem Ruder gelaufen (SG 3)

Lunge.Atmen.Leben

BGU Scrubs Kenterprise

Mainaufruderinnen

Blauer Lotus

Mainpiraten Reloaded

D.R.U.

Mainsirenen

Dachlachse

NeuRow Navigators

Das sinkende Polytrauma

Nordpiraten

DasBoot

Notruf Appelwoi Express

Die fantastischen 4

Operation Ruderboot

Die Kanucholamine

Ponyhof

Die Unsinkbaren

Ponystall

Dreieinhalbpromille

Power Rangers meine Favoriten

Equinix Dreamteam Five

RAGA Schnecken

Equinix Dreamteam Four

Regionalpiraten

Equinix Dreamteam One

SeeSchwestern

Equinix Dreamteam Six

SPZ Flitzer

Equinix Dreamteam Three

SPZ Rakete

Equinix Dreamteam Two

Team Ruderbruch Il Sana Klinikum (Unfallchirurgie)

etna PROTECT

Team Ruderbruch Sana Klinikum (Unfallchirurgie)

Flusskrebse

Team Riickenmark

Flying Hospital

The roaring rowers (SG 1)

Frankendelfine

Tigerenten

FRArow

Vier Engel fiir Peter

Happy

Wasserjager

International SOS 1

Wasserjager Il

International SOS 2

Wundertiite

International SOS 3

o B
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X-Race

Keine Panik auf der Titanic (SG 2)

Legende:
A Anmeldung
B Bihne

60 Minuten vor dem ersten Start

Das Team findet sich bei der Anmeldung ein, gibt die von
allen Teilnehmer:innen unterschriebene Einverstandnis-
erklarung ab und nimmt ggf. T-Shirts und Startnummer
(gegen Pfand) entgegen.

20 Minuten vor der jeweiligen Ablegezeit

Alle Teammitglieder der ablegenden Teams finden sich
vollstdndig an dem ihnen im jeweiligen Rennen zugeord-
neten Steg (A oder B) ein, zeigen ihre Startnummer vor
und werden dort einem Boot zugeteilt.

Start

Sobald alle Boote am Start eingeschwommen sind, er-
folgt der Start durch den Schiedsrichter. Nach der ersten
Aufforderung ,,Achtung” erfolgt der eigentliche Start
durch das Kommando ,Los".

Ziel

Nach dem Zieleinlauf rudern die Teams unverzuglich zu
ihrem Steg zurlick. Dort wird das Boot an das nachste
Team Ubergeben.

Hinweise

+ Skullbertihrungen wahrend des Rennens fihren nicht
zum Rennabbruch.

* Bei schlechten Witterungsbedingungen kann die
Regatta abgebrochen werden. Spenden- und Kosten-
anteil werden in diesem Fall leider nicht erstattet.

Stiftung Leben mit Krebs

Mainzer StraBe 48, 55252 Mainz-Kastel
Veranstaltungsleitung: Oliver Bettzieche
Event-Manager: Gabriel Dolinschek

Sana Klinikum Offenbach GmbH
Starkenburgring 66, 63069 Offenbach

Wassersportverein 1926 e.V. Offenbach a.M. — Biirgel

SA Steg A-Bahnen 1 und 2
SB Steg B — Bahnen 3 und 4

Am Maingarten 404, 63075 Offenbach
Regattaleitung: Manuela Damm




vi
Ablegen 09:15
Start 09:30

142->K 3.44->N

142.->K 3+4->N

V5

Ablegen 09:43
Start 09:58

142->K 3.+4->N

v7

Ablegen 09:57
Start 10:12

142->K 3.44->N

vo

Ablegen 10:11
Start 11:26

142.->K 3+4->N

Vit

Ablegen 10:25
Start 10:40

142->K 3.+4->N

vi3

Ablegen 10:39

Start 10:54

142->K 3.44->N

VORLAUFE (V)

StNr.  Platz v2
Ablegen 09:22
Start 09:37

142->K 3.+4->N
va

Ablegen 09:36
Start 09:51

Ablegen 09:50
Start 10:05

Ablegen 10:04
Start 10:19

142->K 3.+4->N
V10

Ablegen 10:18
Start 10:33

Ablegen 10:32
Start 10:47

142->K 3.+4->N

vi4

Ablegen 10:46

Start 11:01

142->K 3.+4->N

Ablegen 10:53
Start 11:08

1.42.->K 3+4->N

Zeitplan

VIERTELFINALS NEWCOMER (N)

N1
Ablegen 11:00
Start 11:15

N2
Ablegen 11:07
Start 11:22

Schifffahrtspause 11:30 - 12:15 Uhr

N3
Ablegen 12:00
Start 12:15

N4
Ablegen 12:07
Start 12:22

1->HF

12:14
12:29

12:21
12:36

N7
Ablegen 12:28
Start 12:43
1->HF

1 Lucky Loser -> HF (Los)

VIERTELFINALS KORYPHAEN (K)

K1

Ablegen

Start

K2
Ablegen
Start

K4
Ablegen
Start

K5
Ablegen
Start

K6
Ablegen
Start

K7
Ablegen
Start

K8

Ablegen
Start

HALBFINALS (HF)

N8
Ablegen
Start

N9
Ablegen
Start

K9
Ablegen
Start

K10
Ablegen
Start

Schifffahrtspause 14:15 - 15:00 Uhr

FINALS (F)

q ale Patient:innen
Ablegen 14:45 B05
cetyd 2 D
-
=
N10 - Finale Newcomer

Ablegen 14:52
Start 15:07

K11 - Finale Koryphéen
Ablegen 14:59 2. K9
Start 15:14

Siegerehrungen ab 15:30 Uhr
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