ubeck
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GruBwort Hansestadt Liibeck

GruBwort Stiftung Leben mit Krebs

Liebe Ruder:innen, liebe Besucher:innen,

mit groBer Freude habe ich erneut die Schirmherrschaft fir die
wunderbare Veranstaltung ,,Rudern gegen Krebs“ tibernommen und
begriBe alle Aktiven sowie Unterstiitzenden auf das Herzlichste.

Am 21. September werden sich erneut viele Menschen in die Riemen
legen und mit ihrer Teilnahme an der diesjahrigen Benefizregatta die
Stiftung Leben mit Krebs férdern und dazu beitragen, Tumorpatien-
ten mit Hilfe des Sports in ihrer Therapie zu unterstiitzen.

Dabei besitzt Liibeck, als Stadt am Wasser, eine lange Rudertradi-
tion. Die Gewasser um den Stadtkern bieten fast das ganze Jahr
Uber einmalige und abwechslungsreiche Moglichkeiten fiir den
Rudersport. Da ist es fast selbstverstandlich, dass diese Regatta hier
vor dem Bootshaus des Libecker Ruder-Klubs (LFRK/LRK) und der
schénen Altstadtkulisse ausgetragen wird.

Denn Sport heit Bewegung und Beweglichkeit verbessert unse-

re Lebensqualitat. Das gilt fUr alle Menschen, besonders aber fir
Erkrankte. Die Regatta zeigt, dass wir Krebspatient:innen mit Hilfe
der Sporttherapie auf dem Weg zu ihrer Genesung aktiv und in einer
starken Gemeinschaft begleiten kénnen. Und sie ist ein guter Ansatz
fur ein menschliches Miteinander.

Ich mdchte Sie daher einladen und ermuntern, dieses tolle Projekt
hier in LUbeck zu unterstutzen. Steigen Sie zu uns ins Boot und ma-
chen Sie mit - egal, ob als Aktive:r auf dem Wasser oder als Sponsor
an Land. Hier geht es nicht um vordere Platze, sondern um das
Dabeisein — Gewinner sind am Ende alle.

Mein besonderer Dank gilt allen Beteiligten, die es durch ihr Enga-
gement fir die gute Sache mdglich gemacht haben, dass dieses
tolle Projekt in Liibeck durchgeflihrt werden kann. In diesem Sinne
wunsche ich Ihnen — Aktiven wie Zuschauern - viel SpaB3 und Freude
bei der diesjahrigen Libecker Benefizregatta ,,Rudern gegen Krebs*.

LUbeck, im September 2024

Jan Lindenau
Blrgermeister

Die Stiftung Leben mit Krebs begrlBt alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer der diesjahrigen Benefizregatta in Libeck ganz herzlich. Wir
freuen uns sehr, dass wir mit unserem neuen Team in eurer schonen
Stadt fiir den guten Zweck auf dem Elbe-Libeck-Kanal rudern!

Wir bedanken uns bei unseren Partnern vor Ort — dem Liibecker
Ruder-Klub, dem Libecker Frauen-Ruder-Klub und den Sana
Kliniken Libeck sowie allen Férderern und Sponsoren und allen,
die das Event in diesem wunderbaren Rahmen mdglich gemacht
haben. Wir wiinschen allen vor allem SpaB und Freude an und bei
der Teilnahme. Der sportliche Ehrgeiz l&sst uns nach einer guten
Platzierung streben, vergesst dabei aber bitte nicht, dass ihr allein
durch eure Teilnahme schon einen sehr wichtigen Beitrag fiir die
Menschen leistet, die von den geférderten Projekten in Libeck und
der Region profitieren!

Fr Fragen zur Stiftung und der Veranstaltung stehen mein Kollege
Jarl Quernheim und ich jederzeit und gerne auf dem Gelénde bereit.

Oliver Bettzieche
Projektleitung ,,Rudern gegen Krebs*
Stiftung Leben mit Krebs

Lebensqualitat erleben

»Rudern gegen Krebs* ist eine Initiative der Stiftung Leben mit Krebs.
Die Stiftung engagiert sich seit 2005 erfolgreich dafirr, die Lebens-
qualitat von Menschen mit einer Krebserkrankung entscheidend zu
verbessern. Die Stiftung Leben mit Krebs finanziert im Rahmen von
vielfaltigen Forderprojekten u. a. Therapeuten, die Sport- und Bewe-
gungsprogamme durchflhren.

Die positive Wirkung von Bewegung und Sport bei Krebserkrankun-
gen wurde bereits in zahlreichen wissenschaftlichen Studien belegt.
Das gezielte Training hilft dabei, therapiebedingte Nebenwirkungen
zu reduzieren, die Leistungsfahigkeit zu verbessern und die Lebens-
qualitét zu erhéhen. An den Sana Kliniken Libeck gibt es im Rahmen
des Projekts ,,Sport zum Leben® ein vielseitiges Angebot zur Férde-
rung der sportlichen Aktivitat von Krebspatient:innen in der Therapie-
phase als auch in der Nachsorge zur Vermeidung von Rezidiven und
Reduktion von Spéatfolgen.



GruBwort Rudervereine LRK und LFRK

GruBwort Sana Kliniken Liibeck

Liebe Ruderinnen und Ruderer, liebe Unterstitzer, liebes Helferteam!

Wir freuen uns sehr, dass es nun wieder so weit ist, und begriiBen
Sie/Euch ganz herzlich zur zwdlften Benefizregatta ,Rudern gegen
Krebs“ hier bei uns in Libeck. Viele Wochen der Vorbereitung und
des Trainings liegen hinter uns, und nun geht es los.

Bei den ,,Sana Kliniken Libeck" ist die Patientengruppe ,Sport als
Therapie - Rudern“ angesiedelt, die seit diesem Winter von Physio-
therapeut Jan Dalitz betreut wird, der nach vielen Jahren auf den Sport-
therapeuten Christof Degen-Ploger folgte. Untersttitzt wird er dabei von
Gesine Walther, Susanne Steen und Ute Kramer vom LFRK.

Zu erkennen, was man nach einer Therapie noch bzw. wieder kann,
und die wachsenden Fahigkeiten beim Sport in netter Gemeinschaft
zu erleben, ist auf jeden Fall motivierend. Wir als LFRK und LRK un-
terstiitzen diese Aktivitdten weiterhin dadurch, dass wir unsere Boote
sowie unseren Kraft- und Fitnessraum zur Verfligung stellen und das
Training der Regatta-Teilnehmer ibernehmen. Wir freuen uns sehr,
dass auch 2024 wieder einige Patientenboote am Start sein werden.

Die gute Zusammenarbeit unserer Vereine mit der Stiftung Leben mit
Krebs sowie den Koordinatoren Sana Kliniken Liubeck und NOZ: Netz-
werk Onkologischer Zentren in Schleswig-Holstein ist die Basis fir
diesen Erfolg. Weitere Forderer und Sponsoren sowie alle gemeldeten
Ruderteams und alle ehrenamtlichen Helfer tragen zum Gelingen des
Projektes bei. Nun geht es daran, im sportlichen Wettkampf mit Freun-
den und Gleichgesinnten den Regattatag zu genieBen.

Wir sind stolz und gliicklich, dass wir mit den Erlésen dieser Regatta
und den Spenden der Sponsoren die Fortfiihrung dieses wichtigen
Projektes sichern kdnnen. Dafiir danken wir allen Unterstiitzern, Re-
gattateilnehmern und Helfern — insbesondere Dr. Karen Aulrich und
Steffen Borms — ganz herzlich. Mit lhrer/Eurer Hilfe und lhrem/Eurem
Engagement ist es uns gelungen, diese Benefizregatta wieder mit
einem exzellenten Meldeergebnis auf die Beine zu stellen.

Nun freuen wir uns auf spannende und faire Wettfahrten und wiin-
schen dazu allen viel SpaB und Erfolg!

Lars Sérensen
Libecker Ruder-Klub e.\V.

Maj-Britt Borchardt
Libecker Frauen-Ruder-Klub e.\V.

Die Benefizregatta ,,Rudern gegen Krebs* zugunsten des an den
Sana Kliniken Libeck etablierten Projektes ,Sport mit Krebs* hat
sich in den letzten Jahren zu einem festen und geschatzten Be-
standteil im Veranstaltungskalender unserer schdnen Hansestadt
LUbeck entwickelt. Sie begeistert nicht nur die vielen Mitruderer
und Ruderfans, sondern gewinnt auch immer mehr an Beliebtheit
in der breiten Bevoélkerung. Diese Unterstiitzung ist von groBer
Bedeutung, denn dieses besondere Sportevent motiviert zahlrei-
che Menschen, sich aktivim Kampf gegen Krebs zu engagieren.

Am 21. September 2024 startet nun die 12. Benefizregatta ,,Ru-
dern gegen Krebs" in bewahrter Kooperation mit unseren Partnern
vom Libecker Frauen-Ruder-Klub (LFRK), dem Libecker Ruder-
Klub (LRK) und dem NOZ e.V. (Netzwerk Onkologischer Zentren

in Schleswig-Holstein) auf dem Elbe-Liibeck-Kanal. Die Regatta
unterstiitzt auch in diesem Jahr wieder das Projekt ,,Sport mit
Krebs" und damit einen Uberaus wichtigen und guten Zweck.

Wir sind sehr gliicklich dariiber, dass unser Herzensprojekt so
groBen Zuspruch erfahrt. Unser besonderer Dank gilt daher allen
Mitorganisatoren sowie unseren langjahrigen Férderern. Jede
Form der Beteiligung - sei es durch eine Bootspatenschaft, ein
teilnehmendes Firmenboot, eine Spende oder ein Sponsoring —
hat dazu beigetragen, dieses Projekt zu dem zu machen, was es
heute ist: ein Erfolg, der alle Beteiligten stolz macht!

Naturlich ist die Regatta auch in diesem Jahr wieder fest in mei-
nem Kalender verankert, und ich freue mich schon jetzt auf den
Einsatz unserer Rudertrainerin, die mich und mein Team sicher
wieder ordentlich herausfordern wird. Vor allem aber freue ich
mich auf eine groBartige Veranstaltung vor der wunderschénen
Kulisse unserer Hansestadt, bei der viel SpaB, Ehrgeiz und das
gemeinsame Ziel, Gutes zu tun, im Mittelpunkt stehen.

Wir wiinschen uns eine spannende Regatta bei hoffentlich bes-
tem Wetter, sowie mit vielen Sponsoren, Férderern und Teilneh-
mern, die sich erneut mit viel Freude in die Riemen legen.

Dr. Christian Frank
Geschaftsflihrer
Sana Kliniken Lilbeck GmbH



Rudern in Lubeck Rennablauf
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Option, alleine oder im Team

aktiv sein: Wer mdchte das
nicht! Die sportlich anspruchsvolle Betatigung auf dem Wasser,
eine Verknlpfung aus Koordination, dynamischer Bewegung,
abgestimmter Technik und Naturerlebnis, all das macht den Reiz
des Rudersportes aus!

Der Lubecker Ruder-Klub und der Libecker Frauen-Ruder-Klub
sind Sportbegeisterte, die den Rudersport in allen Facetten
lieben. Ob Freizeitrudern, Rennrudern oder Wanderfahrten, bei
denen wir die Schonheit der Natur erleben. Libeck mit seinen
Gewassern ist eines der schonsten Ruderreviere in Deutschland
und bietet fast immer optimale Ruderbedingungen. Vom Einer
bis zum Achter stehen in unserem Verein fast alle Bootsarten
zum Rudern zur Verfligung.

Natirlich darf neben unseren ruderischen Ambitionen auch der
gesellschaftliche Aspekt nicht fehlen. Sei es das gesellige Bei-
sammensein im Klub, oder die gemeinsamen Ausfahrten sowie die
Siegesfeier, die Maiausfahrt oder die Sommersonnenwendfahrt.

Wir bieten fur alle Ruderer und diejenigen, die es bei uns werden
wollen, die Mdglichkeit, Rudern als lebenslangen Sport kennen-
zulernen, zu betreiben und zu genieBen.

info@luebecker-ruderklub.de * info@luebecker-frauen-ruderklub.de

Sprecht uns gerne an!
luebecker-ruderklub.de und luebecker-frauen-ruderklub.de

Libecker Ruder-Klub

Libecker Frauen-Ruder-Klub

CharlottenstraBe 33, 23560 Libeck
Regattaleitung: Dr. Karen Aulrich & Steffen Borms

60 Minuten vor dem ersten Start

Im Regattabiiro findet sich das Team ein, alle Mitglieder
akzeptieren die Teilnahmebedingungen durch Unterschrift
und nehmen ggf. ihre T-Shirts in Empfang.

15 Minuten vor der jeweiligen Ablegezeit

Findet euch als Team spéatestens 15 Minuten vor der angege-
benen Ablegezeit am Bootssteg ein und meldet euch mit eurer
Startnummer bei der Stegaufsicht. Die Tragféhigkeit des An-/
Ablegestegs ist begrenzt! Betretet die Anlage daher erst nach
Aufforderung durch die Steghelfer und nehmt dann mit deren
Hilfe notwendige Einstellungen an eurem Boot vor.

Weg zum Start: Nach dem Einsteigen fahren die Teams auBer-
halb der Regattastrecke zum Start. Bitte fahrt dabei dicht unter
Land, um andere Teams nicht zu behindern. Auf dem Weg zum
Start kanalabwirts gilt absolutes Uberholverbot, um die auf-
fahrenden Mannschaften im Rennen nicht zu behindern!

Start: Sobald alle Boote auf der Startlinie durch den Seiten-
richter ausgerichtet sind, erfolgt der Start durch den Schieds-
richter. Nach der ersten Aufforderung ,Achtung” erfolgt der
eigentliche Start durch das Kommando ,,Los*.

Ziel: Im Ziel gilt die Reihenfolge des Einlaufes. Nach dem Ziel-
einlauf rudern die Teams unverzuglich iber die Backborseite zu
dem Steg, um ihr Boot an das folgende Team zu Gbergeben.
Es ist nicht gestattet, die Possehl-Briicke nach dem Zieleinlauf
zu passieren!

Hinweise

+ Skullberiihrungen wahrend des Rennens flihren nicht
zum Rennabbruch.

» Bei schlechten Witterungsbedingungen kann die Regatta
abgebrochen werden. Spenden- und Kostenanteil werden
in diesem Fall leider nicht erstattet.

Stiftung Leben mit Krebs
Mainzer StraBe 48, 55252 Mainz-Kastel
Veranstaltungsleitung: Oliver Bettzieche
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Startliste & Lageplan

01)
02
03
04
05,
06,
08
09
10
1)
12
13
14
15,
16,
16
19
20
21)
56
22
23
24
25
26
28

Alsterchaoten
Aquazyten
Aspen Kesseltaucher

Die drei lustigen vier

Die LBV All-Stars
Dréger Rookies
Dréager-Entenschreck
Drager-Smart Pilot Crew
Drager-Wellenreiter

Fantastic fo(u)r Sana
FluBkrebse

Funny Fighters
Horschnecke
Juventus Urin

KIKS! on the water
Laborghini

LBV Leichtmatrosen
Liibecker Baupiraten
Marli-Werkstatten

mit Coherent Lichtgeschwindigkeit

OC
OCC 2

OCTopus Heidelberg Engineering

Oldendorff 1
Oldendorff 2
Oldendorff 3

Legende:

A Anmeldung/Regattabiro
Si Siegerehrung

S Steg

o &
N SN

Oldendorff 4
Oldendorff 5
Oldendorff 6
Paddelpiraten
Perso Sana
PURIFICON GmbH
RgK Sana Lubeck
Row-herent Newcomer
Rowing Photons
Ruderléwen
Ruderméuse
Ruderrabauken

Ruderriege Kat eum zu Liibeck

SadW

Sana Glotzbox auf Kurs
Sana Herzsprung

Sana ship happens
Sana-Tater
Sanaphylaktischer Schock
Sanatinib

Speedy

Speedy Blood
Stiftungskutter

Time Out

Véterboot

W&B IT-SEEcurity 1

W&B IT-SEEcurity 2

W&B IT-SEEcurity 3
Wasserschweine Trenthorst

vi
Ablegen 10:20
Start 10:30

1.42.->K, 3.+4.->N
v2
Ablegen 10:25
Start 10:35
1.+2.->K, 3.+4.->N
V3
Ablegen
Start
1.42.->K, 3.+4->N
va
Ablegen
Start
1.42.->K, 3.+4.->N
V5
Ablegen 10:40
Start 10:50
1.42.->K, 3.44.->N
V6
Ablegen
Start
1.42.->K, 3.44->N
v7
Ablegen

Start

1.+2.->K, 3.+4.->N

V8 StNr.
Ablegen 10:55
Start 11:05

1.42.->K 3.44->N

\'L]
Ablegen 11:00
Start 11:10

1.4+2.->K, 3.+4.->N

V10
Ablegen 11:05
Start 11:15

142.->K 3.44->N

Vi1
Ablegen 11:10
Start 11:20

1.42.-5K 3.+4.->N

vi2
Ablegen 11:15
Start 11:25

1.42.->K, 3.44.->N

V13
Ablegen 11:20
Start 11:30
1.42.->K, 3.->N

Vi4
Ablegen 11:25
Start 11:35
1.+2.>K 3.->N

Vi5
Ablegen 11:30
Start 11:40
1.42.->K 3->N

Platz

N1
Ablegen 12:05
Start 12:15

1.+2->HF

N2
Ablegen 12:10
Start 12:20

1.+2->HF

N3
Ablegen 12:15
Start 12:25

1.+2->HF

N4
Ablegen 12:20
Start 12:30

1.42->HF

N5
Ablegen 12:25
Start 12:35

1+2->HF

N6
Ablegen 12:30
Start 12:40
1.+2->HF

N7
Ablegen 12:35
Start 12:45

1.+2->HF

2 Lucky Loser->HF (Los)

Zeitplan

K1
Ablegen 12:40
Start 12:50
1.+2->HF

K2
Ablegen 12:45
Start 12:55
1.+2->HF

K3
Ablegen 12:50
Start 13:00
1.+2->HF

K4
Ablegen 12:55
Start 13:05
1.4+2->HF

K5
Ablegen 13:00
Start 13:10
1.+2->HF

K6
Ablegen 13:05
Start 13:15

1.+2->HF

K7

Ablegen 13:10
Start 13:20

->HF

K8
Ablegen 13:15
Start 13:25
1.+2->HF

N8 K9
Ablegen . Ablegen
Start b Start

N9 K10
Ablegen o Ablegen
Start o Start

N10 K11
Ablegen . Ablegen
Start 5 Start

N11 K12
Ablegen . Ablegen
Start Start

N12 - Finale Newcomer K13 - Finale Koryphden
Ablegen 14:30 1. N11 Ablegen 14:35 1.

Start 14:40 1.N10 Start 14:45

Finale Patienten
Ablegen 14:40
Start 14:50

Siegerehrungen ab 15:00 Uhr
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Jetzt spenden!

Deutsche Bank Wiesbaden
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Unterstitzt uns, damit noch mehr
Krebspatient:innen in Libeck eine

bessere Lebensqualitat erleben!

Stiftung Leben mit Krebs
www.stiftung-leben-mit-krebs.de




