Wichtige Teilnehmerinformationen
fiir die Benefizregatta ,,Rudern gegen Krebs*
am 05.10.2024 in Berlin auf dem Kleinen Wannsee

Daten
Last-Minute-Anderungen (z. B. Ummeldungen wegen Erkrankung) teilt bitte direkt am
Veranstaltungstag bei der Anmeldung mit.

Anreise
Der Berliner Ruder-Club liegt direkt am Kleinen Wannsee. Die Anschrift lautet BismarckstraRe 4,
14109 Berlin.

Achtung: Wir empfehlen grundsatzlich die Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln (S-Bahn
Wannsee) oder auch per Fahrrad. Parkplatze sind in der BismarckstralRe nicht vorhanden. Ggf. nutzt
beidseitig die Potsdamer Chaussee oder den Stahnsdorfer Damm.

Wichtige Info: Vor den Rennen im Rahmen von ,Rudern gegen Krebs“ findet die
Langstreckenregatta ,Rund um Wannsee“ Giber 15 bzw 5.5 km statt. Die Regatta wendet sich an
Breitensportler:innen, Beginner:iinnen, Masters und aktive und Leistungssportler:innen
gleichermaRen.

Der Start der Langstreckenregatta ,Rund um Wannsee“ erfolgt um 8.50 Uhr auf dem GroRen
Wannsee bzw. dem Griebnitzsee. Die letzten Zieleinldufe dieser Regatta werden gegen 10 Uhr
erwartet. lhr seid herzlich eingeladen, den Start der Regatta am GroRen Wannsee zu verfolgen und
anschlielend die Boote am Steg des Berliner Ruder-Club willkommen zu heiften!

Anmeldung

Die Anmeldung der Teams erfolgt im Regattabiiro im Gebaude des Berliner Ruder-Clubs (siehe Plan)
ab 9:20 Uhr. Bis 60 Minuten vor eurem ersten Start muss euer Team angemeldet sein! (Beispiel: Ihr
startet um 11:06 Uhrin Lauf V10 in das Renngeschehen, es reicht also, wenn ihr um 10:05 Uhr an der
Anmeldung seid). Es ist ausreichend, wenn die Teamkapitéan:innen alleine dort erscheinen.

Bringt diese Unterlagen mit:

e dievon allen vier Besatzungsmitgliedern unterzeichnete Einverstandniserklarung mit
den Teilnahmebedingungen
Die Teamkapitdn:innen haben vorab die Einverstédndniserkldrung per E-Mail zugeschickt
bekommen. Bitte bringt diese ausgefiillt und von allen unterschrieben mit.

e 10€Pfand

e bei Minderjahrigen die Einverstandniserklarung U18
Solltet ihr Minderjahrige in euren Teams haben, fragt diese Erklarung vorab gesondert an
bei: info@rudern-gegen-krebs.de

Und das bekommt ihr bei der Anmeldung:
e die Starthummer
Gegen ein Pfand von 10 Euro (bitte bar und moéglichst passend bereithalten) bekommt ihr
eure Startnummer ausgehandigt. Diese behaltet ihr den gesamten Tag liber fiir alle eure
Rennen. Sie dient der Identifikation und muss vor jedem Rennen auf den
Bugnummernhalter am jeweiligen Boot gesteckt werden. Nach eurem letzten Rennen gebt



ihr die Startnummer wieder ab, bitte nicht vergessen! Dann bekommt ihr euer Pfand
zurlick oder spendet es gerne fiir das Forderprojekt. Ausnahme: lhr seid ein Team mit
Sponsoren-Startnummer. Diese Nummern zeichnen sich durch das Logo des Sponsors aus.
In diesem Fall diirft ihr die Nummer daher am Ende als Team behalten und miisst kein
Pfand hinterlegen.

e eure Rudern-gegen-Krebs-T-Shirts, sofern ihr nicht auf die T-Shirts verzichtet habt

Bei der Anmeldung konnt ihr euch auch melden, falls ihr ausfallbedingt Ersatzruder:innen fiir euer
Team bendotigt.

Praktische Tipps

Wir empfehlen dringend die Anreise in Sportkleidung und das Mitbringen von Ersatzkleidung. Die
Umkleidemoglichkeiten im Berliner Ruder-Club sind begrenzt. Auch eine Regenjacke ist immer ein
guter Begleiter, denn Wassersportler scheuen einen kleinen Regenschauer nicht. Fiir Wertsachen
schlieflen Veranstalter und Ausrichter eine Haftung ausdriicklich aus. Toiletten befinden sich im
Gebaude des Berliner Ruder-Clubs.

Wertsachen

Bitte bewahrt eure Wertsachen bei euch auf oder sorgt fiir ihre sichere Verwahrung, da die Haftung
durch den Veranstalter ausgeschlossen ist.

Erste Hilfe und Gesundheit

Bei medizinischen Problemen steht medizinisches Fachpersonal zur Verfligung. Sprecht dazu bitte
unsere Helfer:innen an.

Und denkt an geeigneten Sonnenschutz! Hinweise findet ihr in der Checkliste zum UV-Schutz fiir
Sportlerinnen und Sportler am Ende dieses Dokuments.

Zeitplan und Qualifikationsmodus

Bei der im Zeitplan angegeben Ablegezeit handelt es sich um die Zeit, zu der die Teams am Steg
ablegen, also die wichtigste Orientierungsgrofie fiir alle Teams. Die Teams halten sich entsprechend
in der Nahe auf und achten selbstandig auf den Rennablauf.

Die Ergebnisse und die zugehdrigen Setzungen fiir die folgenden Laufe werden schnellstmoglich auf
dem groRen Zeitplan ausgehangt.

Wir fahren dieses Jahr in einem Zweier-Ausscheidungsmodus im Stil der traditionellen Henley Royal
Regatta. Dabei treten jeweils lediglich zwei Boote direkt gegeneinander an.

Leistungsklassen: Nach den Ergebnissen der Vorlaufe werden zwei Leistungsklassen gebildet: die
»Koryphden® (der Erste des Vorlaufes) und die ,Newcomer* (der Zweite eines Vorlaufes). Es erfolgt
keine Zeitnahme!

Vorlaufe: Die Teams treten in zwei Booten in 20 Vorlaufen gegeneinander an. Die Vorlaufe wurden
ausgelost und sind im Zeitplan ausgewiesen.

Viertelfinale ,,Newcomer“ und ,Koryphaen*“: Die Teilnehmer der Viertelfinals der zwei
Leistungsklassen rudern um die Halbfinalteilnahme. Die Erstplatzierten sowie zwei Lucky Loser der
jeweiligen Viertelfinals ziehen in das Halbfinale ein.



Halbfinale ,,Newcomer* und ,,Koryphden: Die Erstplatzierten der 3 Halbfinals kommen in das
Finale der jeweiligen Leistungsklasse.

Finale ,Newcomer“ und Koryphden‘: Im Finale treten die drei Erstplatzierten der Halbfinals
gleichzeitig gegeneinander an. Das sind die einzigen zwei Rennen des Tages, wo drei Boote
gleichzeitig auf der Strecke sind.

Ablauf

Bootseinteilung: Findet euch als Team spatestens 15 Minuten vor der angegebenen Ablegezeit am
Bootssteg ein und meldet euch mit eurer Startnummer bei der Stegaufsicht. Betretet die Steganlage
erst nach Aufforderung durch die Steghelfer und nehmt dann notwendige Einstellungen an eurem
Boot vor.

Weg zum Start: Nach dem Einsteigen fahren die Teams aufierhalb der Regattastrecke zum Start.
Bitte fahrt dabei dicht unter Land, um andere Teams nicht zu behindern. Auf dem Weg zum Start gilt
absolutes Uberholverbot, um die auffahrenden Mannschaften im Rennen nicht zu behindern!

Rennablauf Start: Alle Boote eines Rennens miissen sich mindestens 5 Minuten vor ihrer Startzeit
im Startbereich einfinden. Die Anwesenheit wird durch Aufruf Uberprift und es erfolgt die
Zuweisung in die Bahn. Der Rennabstand betragt ca. 4 Minuten. Es obliegt dem Schiedsrichter, das
Rennen frither zu starten, wenn alle Boote eines Rennens am Start sind. Sobald alle Boote auf der
Startlinie eingeschwommen sind und der Seitenrichter die Boote ausgerichtet hat, erfolgt der Start
durch den Schiedsrichter. Nach der ersten Aufforderung ,Achtung® erfolgt der eigentliche Start
durch das Kommando ,,.Los*.

Streckenmarkierung: Wir starten auf zwei Bahnen. Eine Bahnunterteilung erfolgt nicht.

Renndurchfiihrung: Die Steuerleute sorgen fiir ein faires Rennen und vermeiden Bootskontakt mit
gegnerischen Booten. Wahrend des Rennens ist den Anweisungen des Schiedsrichters sowie den
Anweisungen der Steuerleute Folge zu leisten.

Rennablauf Ziel: Im Ziel gilt die Reihenfolge des Einlaufes. Nach dem Zieleinlauf rudern die Teams
unverziiglich zum Steg, um ihr Boot an das folgende Team zu iibergeben.

Der Ausrichter stellt samtliche Boote und Steuerleute zur Verfligung. Die Steuerleute sind erfahrene
Ruderer, die sicherstellen, dass der Wettkampf reibungslos erfolgt. Die Zuordnung der
Mannschaften in die Boote ist festgelegt und erfolgt durch die Helfer am Einstiegssteg. Ein Anspruch
auf ein bestimmtes Boot besteht nicht. Aus Sicherheitsgriinden ist den Anweisungen der Steuerleute
auf dem Steg und auf dem Wasser unbedingt Folge zu leisten. Bitte meldet Schaden an den Booten
umgehend beim Aussteigen an die Helfer am Steg.

Siegerehrung
Die Siegerehrung der Erst-, Zweit- und Drittplatzierten der beiden Finalrennen findet ab ca.
15:15 Uhr auf der Biihne statt.

Speisen und Getranke
Die Gastronomie vor Ort versorgt Besucher:innen und Teilnehmer:innen an verschiedenen Standen
ganztagig gerne mit Speisen und Getranken zu fairen Preisen.



Fotos

Aufder Veranstaltung werden Fotos angefertigt, die fiir die Offentlichkeitsarbeit der Stiftung Leben
mit Krebs, der Charité Berlin und des Berliner Ruder-Clubs genutzt werden. Wenn ihr nicht auf den
Fotos zu sehen sein wollt, meldet euch bitte bei der Anmeldung.

Wir wiirden uns aufterdem freuen, wenn ihr eure eigenen, in den sozialen Medien geteilten Fotos am
Veranstaltungstag und von den Trainingseinheiten im Vorfeld mit uns teilt bzw. verlinkt. Ihr findet
uns bei Facebook unter @lebenmitkrebs und bei Instagram unter @ruderngegenkrebs. Gerne konnt
ihr den Hashtag #ruderngegenkrebs verwenden.

Wir wollen eure Fun Facts!
Fur die Moderation der Rennen mochten wir die Teamkapitan:innen herzlich
bitten, fiir jedes Team bis zum 03. Oktober einen ganz kurzen Fragebogen
auszufiillen. Hier werden ein paar interessante Fakten zu eurer Teilnahme
abfragt. Die Teilnahme an der Befragung ist freiwillig. Die Befragung findet ihr
hier: https://forms.office.com/e/2auewtggxZ

Spenden

Auf der Veranstaltung sammeln wir weiter fir den Erlés des Forderprojekts. Wenn ihr auf
Helfer:innen trefft, die euch eine offizielle Sammelblichse der Stiftung, erkenntlich durch das
sRudern gegen Krebs“-Logo, entgegenstrecken, zogert nicht und fiillt die Sammelbiichse. Die
Patient:innen, die vom Forderprojekt profitieren, werden es euch danken. Solltet ihr kein Bargeld
parat haben, konnt ihr am Infostand auch mittels Karte spenden. Auf jeden Fall bedanken wir uns
schon jetzt fiir euer groRartiges Engagement!

T-Shirt-Verkauf
Auf der Veranstaltung konnt ihr die offiziellen ,Rudern gegen Krebs“-Shirts fiir 16 € erwerben. Die
Grofien reichen von XS bis 3XL, solange der Vorrat reicht.



Lageplan
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