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GruBwort des Regattavereins GruBwort des Uniklinikums

Liebe Ruderinnen und Ruderer,
liebe Partner der Benefizregatta, liebe Géste!

Zur nunmehr 11. Auflage der Benefizregatta ,,Rudern gegen
Krebs“ in Dresden diirfen wir Sie herzlich begrtBen.

Als Sachsischer Elbe-Regattaverein (SERV) ist es uns eine
groBe Ehre, der Stiftung Leben mit Krebs auf unserer tradi-
tionellen Regattastrecke einen wirdigen Rahmen bieten zu
kdnnen und heiBen alle Aktiven, Sponsoren und Besucher in
Dresden am Blauen Wunder willkommen.

Wir danken allen unseren Helfern in den Rudervereinen des
SERYV fir die Vorbereitung der Regatta, die Durchfiihrung der
Trainingseinheiten und die Absicherung des Regattatages.
Viele Vereinsmitglieder sind mit groBer Begeisterung dabei,
wenn es darum geht, den Regattateilnehmern unsere Sportart
Rudern bestméglich zu vermitteln. Dabei haben wir keine Mu-
hen gescheut, lhnen gute Wettkampfbedingungen zu schaffen.

Wir freuen uns Uber jeden, der sich zu diesem Event ange-
meldet hat, um zu bekunden, dass es ihm eine Herzensan-
gelegenheit ist, Menschen mit Krebs zu helfen. Wir sind froh
und stolz, dass durch die Teilnehmer, Sponsoren und Férderer
der Benefizregatta immer wieder Rehabilitationsprojekte fiir
Menschen mit Krebs in unserem unmittelbaren Umfeld unter-
stlitzt werden kénnen.

Der Sachsische Elbe-Regattaverein wiinscht allen Teilnehmern,
Helfern und Gasten eine erfolgreiche Regatta sowie viel SpaB
am Rudersport.

Riemen- und Dollenbruch, sowie immer eine Handbreit
Wasser unter dem Kiel!

Jens Licker und Jannes Slavik Hartmut Elsner
Vorstand Regattaorganisation
Sé&chsischer Elbe-Regattaverein

Liebe Dresdnerinnen und Dresdner,
liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Partnerinnen und Partner der Benefizregatta,

endlich heiBt es wieder ,Rudern gegen Krebs“ in Dresden.
Zum nunmehr elften Mal greifen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer am 8. Juni 2024 zu den Rudern, um im Wett-
kampf ein Herzensanliegen in die Offentlichkeit zu tragen —
den Kampf gegen den Krebs. Dieses Thema verbindet uns.
Die Ruderer kénnen auf der Elbe nicht nur ihren Trainings-
erfolg und ihren Teamgeist unter Beweis stellen. Vor allem
wollen sie Krebspatienten in unserer Region helfen, ein
Stiick Lebensqualitat zurlickzugewinnen.

Rudern gegen Krebs hat es sich zum Ziel gesetzt, Betroffe-
nen zusétzlich zur medizinischen Therapie einen Weg aus
ihrer schwierigen Lebenssituation anzubieten. Unter anderem
sollen in diesem Jahr Spenden gesammelt werden, um eine
neue Sporttherapie fiir krebskranke Kinder zu etablieren, um
Erndhrungs- und Bewegungsprogramme sowie Behandlungs-
angebote fur Menschen mit ungewolltem Urinverlust nach
Totalentfernung der Prostata bei Prostatakrebs und Yogakurse
flr Brustkrebspatientinnen und -patienten durchzufiihren.

Uns, dem Universitétsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
und den Rudervereinen des Sachsischen Elbe-Regattaver-
eins (SERV) ist es ein Anliegen, die Benefizveranstaltung

in Dresden als Partner der Stiftung Leben mit Krebs zu
organisieren. Wir bedanken uns bei allen freiwilligen Helfern,
bei allen Ruderern, bei unseren Sponsoren und Spendern
herzlich fir ihre groBzlgige Unterstiitzung! Ohne sie kénnte
diese Initiative nicht am Leben erhalten werden.

Wir sind stolz, Gastgeber der Benefizregatta zu sein und
freuen uns auf zahlreiche Besucher. Wir wiinschen lhnen
einen erlebnisreichen Tag.

Prof. Dr. med. D. Michael Albrecht
Medizinischer Vorstand
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden



GruBwort der Stiftung Der Ruderverein

Die Stiftung Leben mit Krebs begriBt alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der diesjéhrigen Benefizregatta in Dresden
ganz herzlich. Wir freuen uns sehr, dass wir mit unserem
neuen Team und den bewahrten Partnern in Form des
Universitatsklinikums Carl Gustav Carus Dresden und des
Sachsischen Elbe-Regattavereins 2024 wieder in eurer
schonen Stadt fur den guten Zweck auf der Elbe rudern!

Wir bedanken uns bei unseren Partnern, Férderern und
Sponsoren und allen, die das Event in diesem wunder-
baren Rahmen méglich gemacht haben, und wiinschen
allen vor allem SpaB und Freude an der Teilnahme. Der
sportliche Ehrgeiz lasst uns nach einer guten Platzierung
streben, vergesst dabei aber nicht, dass ihr allein durch
eure Teilnahme schon einen sehr wichtigen Beitrag fur die
Menschen leistet, die von den geférderten Projekten in
Dresden und der Region profitieren!

Fur Fragen stehen mein Kollege Gabriel Dolinschek und
ich jederzeit und gerne auf dem Gelande bereit.

Oliver Bettzieche
Projektleitung ,Rudern gegen Krebs*
Stiftung Leben mit Krebs

Lebensqualitat erleben

~Rudern gegen Krebs“ ist eine Initiative der Stiftung
Leben mit Krebs. Die Stiftung engagiert sich seit 2005
erfolgreich dafir, die Lebensqualitdt von Menschen mit
einer Krebserkrankung entscheidend zu verbessern. Die
Stiftung finanziert im Rahmen von vielfaltigen Foérder-
projekten u. a. Therapeuten, die Sport- und Bewegungs-
progamme durchfihren.

Die positive Wirkung von Bewegung und Sport bei Krebser-
krankungen wurde bereits in zahlreichen wissenschaftlichen
Studien belegt. Das gezielte Training hilft dabei, therapie-
bedingte Nebenwirkungen zu reduzieren, die Leistungsfahig-
keit zu verbessern und die Lebensqualitat zu erhéhen.

Rudern auf der Elbe bedeutet Natur, Tradition und
Vielfalt. Rudern ist ein perfekter Lifetime-Sport. Kein
Wunder, dass in Rudervereinen Kinder und Jugend-
liche, M&nner und Frauen, Jung und Alt rudern. Sei

es als jugendlicher Leistungsruderer oder Senior mit
Biss, ambitioniert und schnell auf der Regatta oder mit
Ausdauer und MuBe auf einer Wanderfahrt. Wer sich in
Dresden im Boot auf die Elbe begibt, erlebt die Stadt
und die Landschaft aus einer neuen Perspektive.

Mit dem Rudern kann man beginnen, sobald man
kraftig genug ist, ein Boot (mit) zu tragen und
schwimmen kann.

Der Sachsische Elbe-Regattaverein (SERV)

wurde bereits 1894 fir die Organisation

von Regatten der Rudervereine zwischen
Pirna und MeiBen gegriindet. In den Mitgliedsvereinen
finden Jung und Alt ihr Rudervergniigen — egal, ob als
sportlicher Ausgleich zu Schule, Studium und Beruf,
zum Abschalten vom Alltag oder auch als sportliche
Herausforderung in Wettkdmpfen. Dariiber hinaus sind
unsere Wanderruderer auf den Gewéassern der Region
und deutschlandweit unterwegs. Fir Neu- und Querein-
steiger bieten die Vereine regelmaBig Schnupperkurse
an, um das Rudern auszuprobieren.

Informationen zu den Mitgliedsvereinen des SERV
findet ihr auf deren Websites:

Pirnaer Ruderverein 1872 e.V.

Laubegaster Ruderverein Dresden e.V.

Dresdner Ruderverein e.V.

Universitatssportverein TU Dresden e.V.

Dresdner Ruder-Club 1902 e.V.

Rudern Radebeul (im SSV Planeta Radebeul e.V.)

Wir bedanken uns bei allen Trainer:innen aus den
Mitgliedsvereinen ganz herzlich fir ihren Einsatz!


https://www.pirnaer-ruderverein.de/
https://www.lrvd.de/
https://www.dresdnerruderverein.de/
https://www.usv-tu-dresden.de/
http://dresdner-rc.de/
http://www.rudern-radebeul.de/

Startliste & Lageplan Rennablauf

3] Abgefahrener Biochemischer KompleX X1 (FMMM) Mazarians X2 (FFMM)
m ABX-LaborEnten X2 (FFMM) m Megger Radeburg Ménner
B Accenture 1 x2(FAMM) BE]  Nerven aus Stahl X1 (FMMM)
[ Accenture 2 x2(FivM) [EJ  PrlegeniPSters X3 (FFFM)
B Accenture 3 x2(FiMM) [EJJ  Physiotherapie Hohn und WeiBgerber X2 (FFMM)
[ AvenCel-BioBoaters Fraien [ PTB-InGENIEure 1 X2 (FFMM)
AvenCell-RuderCAR x2(FFMM) BBl PTB-InGENIEure 2 X2 (FFMM)
[ AvenCell-Sprinters x2(FFMM) B2 PTB-InGENIEure 3 X2 (FFMM)
[ Barara Patintinen [ PTS 1 X2 (FFMM)
[ Beote Stromschieicher Faven [EJ PTS2 X2 (FFMM)
m BMW NL Dresden Classic Edition Team = Ménner Pull it to the Limit X2 (FFMM)
BB} BMW NL Dresden Team Red Label = Manner &)  Pull Position X2 (FEMM)
BB cancer Fighters NCT / UCC x3(FFFM) B Schniese und die jungen Wilden X2 (FFMM)
m Chaos ans Boot X1 (FMMM) m Siemens Meister
m DeepDive Manner m Staatliche Kunstsammlungen Dresden X1 (FMMM)
m Die Blauen! Ménner m Staatliche Kunstsammlungen Dresden 2 ' X3 (FFFM)
Die Gang X3 (FFFM) m StadtSport Masters Meister
BB Die shippers x2(FFMM) 2] StadtSport Rookies Frauen
[ Evidenz x2(FFMM) BB Super-Dopa X2 (FFMM)
B ikarus Mamer B Tilidin X2 (FFMM)
B 1sBiBaButzeBoot X1 (FMMM) Tintenfisch Taktiker X2 (FFMM)
B Kix-Crew xi(FvM) BE]  TUD-Wiwi-Business-Heroes X1 (FMMV)
B LTeam x2(FMM) BB TUD-Wiwi-Econ-Stars X2 (FFMM)
B LadysFirst x1 (M) B Water Blister X2 (FFMM)
B Marienis 1 Faven [J] Wellenwolfe X2 (FEMM)
B3 Marienis 2 X2 (FFMM)
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Sportzentrum Dresden-Blasewitz Universitatssportverein TU Dresden
OehmestraBe 1 Heinrich-Schiitz-StraBe 1

Stege/Umsteigezone

Die mit A und B gekennzeichneten Stege dienen als Umsteigezonen. Steg A am
Sportzentrum Blasewitz bedient Bahn 1 und 2. Steg B am USV TU Dresden be-
dient Bahn 3 und 4. Im Zeitplan rechts ist der fur euer Rennen zugeteilter Steg
neben eurer Startnummer angegeben.

Bitte beachten: Je Rennen kann sich eure Stegzuteilung &ndern,

schaut daher immer auf dem Plan nach.

60 Minuten vor dem ersten Start

Das Team findet sich bei der Anmeldung ein, gibt die von allen Teilneh-
mer:innen unterschriebene Einverstéandniserklarung ab und nimmt ggf.
T-Shirts und Startnummer (gegen 10 Euro Pfand) entgegen.

Fir Klinikboote: Direkt bei der Anmeldung teilen Teams von Klinikboo-
ten, die am Klinik-Cup teilnehmen méchten, dies der Regattaleitung mit.
Eine spétere Teilnahmezusage zum Klinik-Cup ist leider nicht méglich.

15 Minuten vor der jeweiligen Ablegezeit

Alle Teammitglieder der ablegenden Teams finden sich vollstandig an
ihrem zugewiesenen Steg ein, zeigen ihre Startnummer vor und werden
dort einem Boot zugeteilt.

Start

Im Zeitplan entspricht die Reihenfolge der Startplatze von oben nach
unten den jeweiligen Startbahnen 1 bis 4. Sobald alle Boote am Start
eingeschwommen sind, erfolgt der Start durch den Schiedsrichter.
Nach der ersten Aufforderung ,Achtung“ erfolgt der eigentliche Start
durch das Kommando ,,Los".

Ziel

Nach dem Zieleinlauf rudern die Teams unverziglich zu ihrem ur-
springlichen Ablegesteg (A oder B) zuriick. Dort wird das Boot an
das nachste Team Ubergeben.

Hinweise

« Skullberiihrungen wahrend des Rennens flihren nicht
zum Rennabbruch.

« Bei schlechten Witterungsbedingungen kann die Regatta abge-
brochen werden. Spenden- und Kostenanteil werden in diesem
Fall leider nicht erstattet.

Klinik-Cup

Nach den Vorlaufen werden die nach ihrer Platzierung besten vier
Klinikboote ermittelt und in den Finallauf des Klinik-Cups gesetzt. Die
vier Boote fahren gegeneinander, das beste Boot erhélt einen Pokal.

Stiftung Leben mit Krebs

Mainzer StraBe 48, 55252 Mainz-Kastel
Veranstaltungsleitung: Oliver Bettzieche
Event-Manager: Gabriel Dolinschek

Universitﬁtsk.linikum C.arl G.ustav Carus Dresden - ow il
an der Technischen Universitat Dresden INSTAGRAM
FetscherstraBe 74, 01307 Dresden

Projektkoordination: Tim Wober ﬁlE
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Sachsischer Elbe-Regattaverein e.V. :
c/o Dresdner Ruderverein e.V.
Tolkewitzer StraBe 45, 01277 Dresden
Regattaleitung: Jannes Slavik
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Zeitplan

VORLAUFE (V) HOFFNUNGSLAUFE (HL) HALBFINALS (HF) FINALS (F)

Lauf F1 StNr. Lauf F2 StNr.  Platz Lauf F3 StNr. Lauf F4 - Finale Frauen

Ablegen 09:45 43 Ablegen 09:50 Ablegen 11:45 . Lauf F2 Ablegen 13:00 1. Lauf F3
start 1000 LN /| Start 10:05 Start 12:00 Lauf F1 Start 13:15 1. Lauf F1
1.->F2.43.->HL BEZ3 - 1.->F 2.43.->HL . Lauf F2 1. Lauf F2

. Lauf F1 2. Lauf F3

Lauf M1 Lauf M2 uf M3 Lauf M4 - Finale Manner
Ablegen 10:10 Ablegen 10:15 Ablegen 11:50 . Lauf M2 Ablegen 14:50 1. Lauf M3
Start 10:25 Start 10:30 Start 12:05 . Lauf M1 Start 15:05 1. Lauf M2
1.->F 2.43.->HL 1.->F 2.43.->HL . Lauf M2 1. Lauf M1
. Lauf M1 2. Lauf M3

Lauf X1.1 Lauf X1.2 Lauf X1.3
Ablegen 10:20 Ablegen 10:25 Ablegen 11:55 . Lauf X1.2 Lauf X2.12 Lauf X1.5 - Finale X1 (FMMM)
Start 10:35 Start 10:40 Start 12:10 . Lauf X1.1 Ablegen 13:45 . Lauf X2.2 Ablegen 14:55 1. Lauf X1.3
1.->F . Lauf X1.2 Start 14:00 o Start 15:10 1. Lauf X1.1
1.->F 2.-4.->HL 1.->F 2-4.->HL . LaufX2.5 1. Lauf X1.2
Lauf X1.4 1 . Lauf X2.6 1. LaufX1.4
Lauf X2.1 Lauf X2.4 Ablegen 12:00 . Lauf X1.1
Ablegen 10:30 Ablegen 11:05 Start 12:15 . Lauf X1.2 Lauf X2.13 Lauf X2.16 - Finale X2 (FFMM) Platz
Start 10:45 Start 11:: 1.->F . Lauf X1.1 Ablegen 13:50 Ablegen 15:10 1. Lauf X2.13
Start 14:05 . LaufX2.2 Start 15:256
1.+2.->HF 3.4+4.>HL
. Lauf X2.7

Lauf X2.2 Lauf X2.5
Ablegen 10:55 Ablegen 11:10 Lauf X2.8 Lauf X2.14 Lauf X3.2 - Finale X3 (FFFM)
Start 11:10 Start 11:25 Ablegen 12:05 . Lauf X2.6 Ablegen 13:55 5 Ablegen 13:05 3. Lauf X3.1
Start 12:20 . Lauf X2.1 Start 14:10 -LaufX2.3 Start 13:20 1. Lauf X3.1
1.42.->HF 3.+4.->HL 1.42.->HF 3.+4.->HL . Lauf X2.5 . Lauf X2.6 2. Lauf X3.1
4. Lauf X3.1
Lauf X2.3 Lauf X2.6 Lauf X2.9
Ablegen 11:00 Ablegen 11:15 Ablegen 12:10 . Lauf X2.5 Lauf X2.15
Start 11:15 Start 11:30 Start 12:25 . Lauf X2.2 Ablegen 14:00
B . Lauf X2.6 Start 14:15 - Lauf X2.4
1.42.->HF, 3+4.->HL . Lauf X2.1 . Lauf X2.7
. Lauf X2.3
Lauf X2.7 Lauf X2.10 Lauf MK
Ablegen 11:20 Ablegen 12:50 . Lauf X2.4 Ablegen
Start 11:35 Start 13:05 . Lauf X2.3 Start
1.+2.->HF, 3.->HL [ ] . Lauf X2.7
Lauf KC -
Lauf X3.1 Lauf X2.11 Ablegen
Ablegen 11:25 Ablegen 12:55 . Lauf X2.3 Start
Start 11:40 Start 13:10 . Lauf X2.4
. Lauf X2.2

Bahnverteilung * Setzung nach Vorlauf

i h 16:00 Uh
Legende Siegerehrung ab 16:00 Uhr

A StegA
B StegB
1 Information
X Anmeldung



Partner & Sponsoren

Else
Kroner
Fresenius
Stiftung

Forschung foérdern.
Menschen helfen.

—

@ piirstlich .
%}) Castell’sche & Sparkasse
Bank

Jetzt spenden!

Deutsche Bank Wiesbaden %5
IBAN DE70 5107 0021 0014 6001 16 %&%ﬁm

BIC DEUTDEFF510 m :!.':E

it
Unterstitzt uns, damit noch mehr E J

Krebspatient:innen in Dresden eine SPENDE
bessere Lebensqualitat erleben. SPENDEN

Stiftung Leben mit Krebs | www.stiftung-leben-mit-krebs.de



